Меню 1 день понедельник возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	90
	Каша манная молочная жидкая
	200
	

	248
	Какао с молоком
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Масло сливочное (порциями)
	5
	

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК                                                                         430

	Второй завтрак

	Пром.вып.
	Фрукты свежие 
	100
	Яблоки свежие

	ИТОГО ЗА второй завтрак                                                                100

	Обед                                                                              

	Пром.вып.
	Икра кабачковая
	60
	

	36
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	

	58
	Гренки ржано-пшеничные
	10
	

	161
	Котлеты
	80
	

	206
	Картофельное пюре
	120
	

	239
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	

	Пром.вып.
	Соль йодированная в блюда
	5
	

	ИТОГО ЗА ОБЕД                                                                                705
	

	Полдник
	

	280
	Сдоба обыкновенная
	60
	

	Пром.вып.
	Продукт кисломолочный
	200
	 Снежок промышленный выпуск

	Итого за полдник
	260
	

	Ужин
	
	

	144
	Рыба, тушенная в томате с овощами  
	110
	

	192
	Рис припущенный
	120
	

	263/264
	Чай с сахаром 
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	50
	

	Итого за ужин                                                                                        480

	Итого за 1 день                                                                                     1,975


Меню 2 день вторник возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	85
	Каша боярская
	200
	

	260 ,264
	Чай с лимоном
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Сыр (порциями)
	10
	

	Итого за завтрак                                                                                    435

	Второй завтрак

	256
	Напиток из шиповника
	160
	

	Итого за второй завтрак                                                                      160

	Обед

	22
	 Салат из отварной свеклы  
	60
	

	35
	 Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	

	148,219
	Бефстроганов из отварной говядины с соусом молочным
	40/40
	

	186
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	

	239
	Компот из плодов или ягод сушеных (из кураги)
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль, йодированная в блюда
	5
	

	Итого за обед                                                                                          745

	Полдник
	

	Пром.вып.
	 Кондитерские изделия промышленного производства
	40
	Печенье 

	Пром.вып.
	Сок промышленного производства
	160
	

	Итого за полдник                                                                                   200

	Ужин

	128
	Пудинг творожный запеченный 
	140
	 

	647
	Соус фруктовый 
	60
	

	261,264
	Чай с молоком кипяченным
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	50
	

	Итого за ужин                                                                                        450                    

	Итого за 2 день                                                                                     1,980


Меню 3 день среда возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	93
	Каша овсяная из «Геркулеса» жидкая
	200
	

	253
	Кофейный напиток с молоком
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Сыр (порциями)
	10
	

	Итого за завтрак                                                                          435

	Второй завтрак

	Пром.вып.
	Фрукты свежие
	100
	Мандарин 

	Итого за второй завтрак                                                            100

	Обед

	47
	Суп-лапша домашняя
	200
	

	180
	Плов из отварной птицы
	180
	

	239
	Компот из плодов или ягод сушеных (из изюма)
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль, йодированная в блюда
	5
	

	Итого за обед                                                                                635

	Полдник                                            
	

	786
	Булочка «Творожная»
	50
	 

	Пром.вып.
	 Продукт кисломолочный
	200
	Йогурт фруктовый   промышленный выпуск

	Итого за полдник
	250
	

	Ужин
	
	

	44
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	

	263/264
	Чай с сахаром 
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	50
	

	Итого за ужин
	450
	

	Итого за 3 день
	1,870
	


 Меню 4 день четверг возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	91
	Каша пшеничная   молочная жидкая
	200
	

	248
	Какао с молоком
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Масло сливочное (порциями)
	5
	

	Итого за завтрак                                                                        430

	Второй завтрак

	Пром.вып.
	Сок  
	160
	Сок промышленного производства 

	Итого за второй завтрак                                                           160

	Обед

	56
	Щи со сметаной
	200
	

	400, 218
	Рыбное суфле
	100
	

	206
	Картофельное пюре 
	120
	

	236
	Кисель из кураги
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль, йодированная в блюда
	5
	

	Итого за обед                                                                               675
	

	Полдник
	

	Пром.вып.
	Зефир 
	50
	Зефир ванильный   промышленного производства

	263,264
	Чай без сахара
	200
	

	Итого за полдник
	250
	

	Ужин
	
	

	111
	Омлет натуральный
	120
	

	242
	Компот из яблок с лимоном
	200
	

	97
	Сыр (порциями)
	19
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный 
	50
	

	Итого за ужин
	389
	

	Итого за 4 день
	1,904
	


Меню 5 день пятница возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	84
	Каша Дружба  
	200
	

	260,264
	Чай с лимоном
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Масло сливочное (порциями)
	5
	

	Итого за завтрак
	430
	

	Второй завтрак

	Пром.вып.
	Фрукты свежие
	100
	 Бананы 

	Итого за второй завтрак
	100
	

	Обед                                                                                

	78
	Икра морковная 
	60
	

	34
	Свекольник 
	200
	

	153
	Жаркое по-домашнему
	220
	

	239
	Компот из плодов или ягод сушеных (из смеси сухофруктов)
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль, йодированная в блюда
	5
	

	Итого за обед
	735
	

	Полдник
	

	726
	Блины с маслом сливочным
	60
	

	263, 264
	 Чай с сахаром
	200
	

	Итого за полдник
	260
	

	Ужин
	
	

	43
	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	

	263,264
	Чай с сахаром
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	50
	

	Итого за ужин
	450
	

	Итого за 5 день
	1,975
	


Меню 6 день понедельник возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	99
	Каша ячневая молочная вязкая
	200
	

	253
	Кофейный напиток с молоком
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Сыр (порциями)
	10
	

	Итого за завтрак
	435
	

	Второй завтрак

	Пром.вып.
	Фрукты свежие
	100
	Яблоки

	Итого за второй завтрак
	100
	

	Обед                                                                                 

	78
	Икра свекольная 
	60
	

	33
	Рассольник Ленинградский
	200
	

	172,218
	Тефтели из говядины в молочном соусе 
	100
	

	206
	Картофельное пюре
	120
	

	263, 264
	Чай с сахаром
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль йодированная
	5
	

	Итого за обед
	735
	

	Полдник
	

	271
	Булочка осенняя
	60
	

	 255
	Молоко кипяченное
	200
	

	Итого за полдник
	260
	

	Ужин
	
	

	117
	Запеканка из творога 
	130
	 

	Пром.вып.
	Повидло плодово-ягодное консервированное, промышленного производства
	25
	  Повидло плодово-ягодное консервированное, промышленного производства 

	263, 264
	Чай без сахара
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	50
	

	Итого за ужин
	405
	

	Итого за 6 день
	1,935
	


Меню 7 день вторник возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак
	
	
	

	98
	Каша рисовая молочная
	200
	

	248
	Какао с молоком
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Масло сливочное(порциями)
	5
	

	Итого за завтрак
	430
	

	Второй завтрак

	Пром.вып.
	Фрукт свежий
	100
	Апельсин 

	Итого за второй завтрак
	100
	

	Обед                                                                                

	66
	Суп-пюре из картофеля
	200
	

	161
	Биточки
	80
	

	200
	Капуста тушеная
	140
	

	239
	Компот из плодов или ягод сушеных (из изюма)
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль йодированная 
	5
	

	Итого за обед
	675
	

	Полдник
	

	Пром.вып.
	Кондитерские изделия промышленного производства 
	50
	Вафли 

	261, 264
	Чай с молоком кипяченым
	180
	

	Итого за полдник
	230
	

	Ужин
	
	

	44
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	

	263, 264
	Чай с сахаром
	180
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	50
	

	Итого за ужин
	430
	

	Итого за 7 день
	1860
	


Меню 8 день среда возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	96
	Каша пшенная молочная жидкая
	200
	

	260, 264
	Чай с лимоном
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Масло сливочное (порциями)
	5
	

	Итого за завтрак
	430
	

	Второй завтрак

	Пром.вып.
	Сок промышленного производства
	160
	Сок промышленного производства 

	Итого за второй завтрак
	160
	

	Обед                                                                                

	39
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	

	179
	Курица в соусе с томатом
	100

	

	195
	Макаронные изделия отварные
	120
	

	239
	 Компот из плодов или ягод сушеных (курага)
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль йодированная
	5
	

	Итого за обед
	675
	

	Полдник
	

	294/316
	Пирожки печенные из сдобного теста с яблочным фаршем
	70
	 

	Пром.вып.
	Кисломолочный продукт
	200
	Снежок   Промышленного производства

	Итого за полдник
	270
	

	Ужин
	 
	

	111
	Омлет натуральный
	120
	

	 263, 264
	 Чай с сахаром
	200
	

	 Пром.вып.
	 Хлеб пшеничный
	50
	

	 Итого за ужин
	370
	

	Итого за 8 день
	1905
	


Меню 9 день четверг возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	84
	Каша Дружба  
	200
	

	253
	Кофейный напиток с молоком
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Сыр (порциями)
	10
	

	Итого за завтрак
	435
	

	Второй завтрак

	 239
	Компот из плодов или ягод сушеных (из смеси сухофруктов)
	200
	

	Итого за второй завтрак
	200
	

	Обед                                                                                

	Пром.вып.
	 Икра кабачковая
	60
	

	27
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	

	143
	Рыба, тушенная в сметанном соусе 
	100
	

	204
	Картофель отварной 
	130
	

	236
	Кисель из изюма
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль йодированная
	5
	

	Итого за обед
	745
	

	Полдник
	

	770
	Булочка «Дорожная»
	50
	

	Пром.вып.
	Сок промышленного производства
	160
	 Сок промышленного производства 

	Итого за полдник
	210
	

	Ужин
	
	

	 43
	 Суп молочный с гречневой крупой
	200
	 

	263/264
	Чай с сахаром
	200
	

	 Пром.вып.
	 Хлеб пшеничный
	50
	

	Итого за ужин
	450
	

	Итого за 9 день
	2040
	


 МЕНЮ 10 день пятница возраст 3-8 лет  
	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	выход
	Наименование и расход сырья

	Завтрак

	99
	Каша ячневая молочная вязкая.
	200
	

	250
	Какао молоком
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	25
	

	Пром.вып.
	Масло сливочное (порциями)
	5
	

	Итого за завтрак 
	430
	

	Второй завтрак

	Пром.вып.
	Фрукты свежие
	100
	 Яблоки 

	Итого за завтрак
	100
	

	Обед                                                                                

	78
	Икра свекольная 
	60
	

	37
	Суп картофельный с клецками
	200
	

	161
	Шницель 
	80
	

	 77
	Рагу из овощей
	150
	

	239
	 Компот из плодов или ягод сушеных (изюм)
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	

	Пром.вып.
	Соль йодированная
	5
	

	Итого за обед
	745
	

	Полдник
	

	Пром.вып.
	Кондитерские изделия промышленного производства
	40
	 Печенье 

	Пром.вып.
	Кисломолочный продукт
	200
	 Йогурт промышленный выпуск

	Итого за полдник
	240
	

	Ужин
	
	

	130
	Сырники из творога запеченные
	150
	

	 Пром.вып.
	 Молоко, сгущенное цельное с сахаром
	40
	

	263/264
	Чай с сахаром
	200
	

	Пром.вып.
	Хлеб пшеничный
	50
	

	 Итого за ужин
	440
	

	Итого за 10 день
	1955
	


Примечание: закладку картофеля в блюдо проводить с учетом % отходов по сезону (см. таблицу приложения 10 стр.52 сборника рецептур блюд)

