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Примерное  10- дневное, цикличное меню горячих завтраков, обедов, 

полдников, ужинов и пищевая ценность блюд для возрастной категории от 3-х 

до 7 лет муниципального дошкольного образовательного учреждения города 

Саянска с 12-ти часовым режимом функционирования  

Детский сад комбинированного вида №10 «Дюймовочка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 год Сан Пи Н 2.4Л. 3049-13 



1 д ен ь п о н ед ел ь н и к 

11омер 

р е ц е п т у р ы 

За втра к 

Н а и м е н о в а н и е б лю д а В ы х о д 

90 Каша ма нная  молочная с масл.слив.  200/5:  150/4: 

Г 248 Какао с м ол оком 200 /150 

97 М ас ло сл ивочное  5/4 

Хлеб п ш е н и ч н ы й 25/ 20  

Второй завтрак  

Т . К № 7 8 М а н д а р и н ы свеж ие 100/100 

О б ед 535 / 428 

78 И кр а морк овная 60/ 40 

36 Суп гороховый  250 /150 

 

58 Грен к и р ж а н о - 11ш ен и ч н ые 10/8 

lei К о тл ета из говядин ы 80/60- 

206 К а р т о ф е л ь н о е п ю р е с маслом слив. 120 /100 

239 К о м п о т из су хоф руктов  200/150  

■ | Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 

П о л д н и к 750 /533 

->~11 Б ул о чк а  осе нн яя 60 /45 

 
 

255  С н е ж о к - ки сл о м о л о ч н ы й п родукт  200 /150 

У ж и н    260/225  

144 Рыба, ту ш е н н ая с о в о щ ам и в 

то м ате 

110/100 

192 Рис п р и п у щ е н н ы й 120/100 

263/ 264  Чай с са харом  2 00/ 18 0 

 Х леб п ш е н и ч н ы й 50/40 

  490 / 420 

и
л

 



Н а и м е н о в а н и е и расход сырья  

 

 

 
Масло слив. 5/4: мо л о ко  120/ 100; манка  23/ 18; сахар 5/ 3. 75; 

М о л о к о 100/ 75: сахар  12/10: какао 2/1: 

М ас ло слив. 5/4: 

Х л еб п ш ен и чн ы й 25 /20 ; 

М а н д а р и н ы 100; 

М асло раст. 4.8/ 3.2: лук  12. 6/8. 4; морковь 60/ 40; то ма т 5/4: 

М ас ло слив. 5/4: горох 21. 25/15 .3: карт оф ел ь 84/ 60. 3: лук  12.5/9; мор ковь 

12. 5/9: соль 6/4; 

Хлеб  19/15 рж ан о - п ш ен и ч н ы й ; 

Кот лета п/ ф 100/80: масл о слив. 2/2; 

М ас ло слив. 5/ 4.5: мо л о ко 19/16; картоф ел ь! 68/ 129; 

Сахар 12/9: с у х о ф р у к т ы 15/1 1.25; 

Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 30/25; 

 
 

Дрожжи 1.3/1; масло  слив.  5/4.5;  масло  раст.  1/1; яйцо  1.5/1.2;  мука 

39 /29 .1: сахар 6/ 4. 5: мо р к о вь 3. 5/ 2. 6; 

С н е ж о к 204/153;  

 
 

Ф и л е ми нтая  107/103 : масло раст. 5.5/5. 4; лук  12. 4/11. 4: м орковь 23.8/ 23; 

то м ат 4. 4/ 4. 2; 

Мас ло слив. 5/ 4.5: рис 41.36 /34. 5; 

Сахар 10/9; чай 0. 5 / 0 .45 : 

Хлеб п ш ен и чн ы й 50/40; 



2 д ен ь в тор н и к 

11омер I ̂  и м е н о в а н и е блю да 

р ец е п т у р ы 

За втра к 

 
В ыход 

85 

260  

97 

Каш а боярская молочная с масл. сл.  200 /5: 150/4 

Чай с л и м о н о м ; 200 150 

Сы р Г олла  ндск ий | 10/8 

Хлеб п ш ен и ч н ы й 

Второй иптграк 

 

!   2 5    2 , Г 

* 2 5 6 " ! Напито к из ш и п о вн и ка 160 /150 

Обед 

ал 

3 5 

 
 

Салат из отварной  свеклы  

Суп к а р т о ф ел ь н ы й с клецками  

600 / 482 

60/ 4 7 ’ 

2 5 0 4 50 

 
 

7 4 8 * Б еф строга нов  из говяд ины отв ар ной 

с соусом молочны м 

! 40 '40 ; 40/ 40  

200 Капуста  тушеная  150 4 00 

 К о м п о т из кураги 200/150  

 Хл еб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50 4 ( 7 

  800 / 568 

П о л д н и к   

 11еченье 40 7 

Т. К № 8 0 Сок ф р у кто в ы й 200 4 50 

У ж и н  240 / 165 

128 11удинг т в о р о ж н ы й зап еч ен н ы й 14*0 4 10 

 
 

647 

 
 

Соус ф р у кт о в ы й из п овидла 

 
 

60/50  

2*61 Чай с мо л о ко м   к и п яч ен ны м 200/200 

 Хлеб п ш ен и ч н ы й 50/ 40  

  450/400 



Н а им е но в а ни е и расхо д сырья  

 

 
 

Мас ло слив. 5 4: мо локо 122/ 91; пшен о 28/ 23; сахар 6/5; и ном 2.8 2 

С а х ар  12/ 10; лимон  8/7;  чай 0. 5/ 0. 4; 

' С ы р   10.5   8.5: ~ 

Хлеб п ш ен и чн ы й 25/ 20: 

 

Сахар 9. 6/9; п ло д ы ш и п о вн и к а 12/ 11. 25: 

 
 

М ас ло раст. 6/4: свек ла 80/ 53; 

Мас ло слив. 3.75 2.25: яйцо 5. 6/ 3. 4: мука  10/6; ка ртоф ель 89. 43/53 .66; лук 

12/ 7.2;  морковь  12. 5/7. 5: соль 6/4: 

Г овяд ина 67: масло сл ив.2; молоко 40: мука 2; лук 2: морковь 2 и морк овь 

5. 36 ( 7. 36); 

Мас ло раст. 8/6: капуста 197/ 132: лук 9/7: морковь 7.5/5: то м ат 4/2.5: 

Сахар 12/9: курага 15/1 1.25; 

Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50/ 40; 

 
 

 
11еченье 40/15; 

Сок фр укто вы й 200/150: 

 
 

Мас ло  слив.  3/3: сухарь 3/2; см етана 3. 5/ 2. 7; творог  107/ 84; яйцо 9. 3/7. 3; 

■ манка 10.5/9: сахар 10. 5/8. 8: изюм 14.4/1 1.3; 

Крахмал 1.8/1.5: сахар 2/2; повидло 7. 5/6; 

| Молоко 46. 5; сахар  10; чай 0.5; 

[ Хлеб п ш ен и чн ы й 50/ 40: 



3 д ен ь среда 

11омер Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ыход 

рец еп ту р ы 

Завтрак 

86  К аш а гречневая мо лочная с маслом 

слив. 

200 /5:  150/4: 

К о ф ей н ы й напиток с мол оком ! 200/150 

Хлеб п ш ен и ч н ы й  25/ 20  

Второй завтрак  

Т.К № 7 8 Яблок о св еж ее 100/ 100 

О б е д 530 / 424 

18 Икра каба чк ова я 60 /40  
 

47 Суп л а п ш а до м аш ня я 250 /150  

 
180 Плов из отвар н ы х кур 180/ 150 

 
239 Т Компот  изю ма 200/150 

Х леб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50 /40 

743 /532 

П о л д н и к 

786 Бу лочк а « Т в о р о ж н ая» 50 /50 

 

251 

У ж и н 

77 ~ 

 
Г263 /264 

Йогу pi - к и с л о м о л о ч н ы й продукт  200/150  

250 /200 

Рагу из о вощ ей с говядиной  ; 160/ 40; 140/ 40: 

т у ш е н о й (консервы)  

Чай с са хар ом | 200/180  

Х леб п ш ен и ч н ы й ; 50/ 40 

450 / 400 



Н а и м е н о в а н и е и рас ход сырья  

 

Мас ло слив. 5 4: молоко  133 100; греча 28 23; сахар 5/ 3.75; 

М о л о к о 100/ 75; сахар 12/10; кофе 2. 5/2; 

Хл еб п ш е н и ч н ы й 25/ 20; 

Я бл о к о 100; 

Икра кабачковая 64 .5/43;  

 

М ас ло слив. 5/4: яйцо 5. 6/4. 5: мука 25 /18 ; лук 6/4.5: мор ковь  15.5/1 1.25; 

соль 6/4;                                                                                            

Гр у д к а с кожей 107/ 90; масло раст. 9.6/ 8; рис 42/35 ; лук 19/16: 

м о р к о в ь 1 2/ 10: 
 

С ах ар  12/9; изюм  15/1 1.25; 

Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50/ 40; 

 

 

 
Д р о ж ж и 1: масло слив.1;  масло раст.  1; молоко 8.6; тво р о г 13.27:   яйцо 6; 

м ук а 30; сахар 4:
'   

Й о г у р т ф р уктовы й 204/153:   

 

Консервы говядина  тушеная 40 /40 : масло раст. 7/6; ка ртофель 125/109: 

капуста  55/ 48: лук 11/10; морк овь 32/28 ; то м ат 3/2; 

С ах ар 10/9; чай 0.5/ 0.45; 

Хлеб пшен и чн ы й 50/ 40: 



1
J 

4—
 

4 лень ч ет вер г 

Но м ер  Н а и м е н о в а н и е б лю д а 1 В ы х о д 

р ец еп т у р ы | 

 

 
91 
248 

Каш а пшен пчн  молочн с маел. слив. 200/5: 150/4: 

Какао с м ол оком 2 0 0 4 50 

97 Масло сл ивочное  5/4 

Хлеб п ш ен и ч н ы й 25/20  

В то р о й завтрак  

Т. К № 8 0 | С о к ф руктовы й 160 /150 

О бед 545 / 478 

15 К укуруз  а консе рвированная 30/20  

56 Щи из си. капусты со см етан ой 250/10:   150/8: 

 
400 Ры бное с\ фле 100 80 

 
206 К ар то ф ель н о е шоре  с маслом слив 120 /100  

236  Кисел ь из кураги 200/ 150 

X л еб ржа н о - п ш е н и ч н ый 50 '40 

793 / 570 

П о л д н и к ' 

Зефир 50/20  

263 Чай без сахара  200 /180 

У ж и н 250 / 200 

1 11  О м л е т е !сленым горошком 

о т в ар н ы м 

120/25:120'25:   

 

97 

 

41 4 /399 

1
J К о м п о т из свеж их яблок с л и м о н о м 200 /200  

С ы р Г олландекий  19/ 14 

Хлеб п ш ен и чн ы й 50/40  

 



Н а и м е н о в а н и е и р асход сырья  

 

 

М ас ло слив.  5/4: мо л о ко  120/ 100:  кр. пшеничная 28/ 23: сахар 5/ 3. 75: 

М о л о к о 100/ 75; сахар  12/ 10; какао 2 / 1 :     

М асло слив.  5/4: 

Хлеб п ш ен и ч н ы й 25/20: 

 

J^Cok  фрук товый  160/ 150; 

 

j Ку ку р у за ко н серви рован ная 51/ 34: 

 

М ас ло рас л . 6/4: см етана  10/8: карт оф ел ь 50/ 36; капуста 69/50; лук  12/12: 

мо р к о вь 16/11.7; соль 6/4: 

i Ф иле минтая 97/ 73; масло слив. 5/ 3.5: молоко 22/ 15; яйцо  18/14: му ка 4/ 2. 5; 

лук  8/6; 

Мас ло слив. 5/ 4.5: мо локо  19 16: ка ртофель 168, 129; 

| Крахмал 3/ 2.3; сахар  12/9: курага  15/1 1.25: 

| Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50/40; 

 

 
 

Зе ф ир 50/ 20: 

Ча й 0.5/ 0.45; 

Зе леный  го рош ек 42: масло слив, о: молоко 60; яйцо 88: 

Сахар 12; лим он 16: яб локи 56; 

Г С ы р 2 0 / 1 5 - 

Хлеб п ш е н и чн ы й 50/ 40: 



т ден ь п ятни ца 

I Io.MC'p 

рец еп ту р ы 

Завтрак  

На и \ 1е н о ва 11и е б л ю да В ыход 

Si К аша Д р у ж б а мо лоч с маслом  слив. . 200 /5: 150/4: 

260 Чай с л и м о н о м 200 /150 

96 Мас ло с л и в о ч н о е 5/4 

Хлеб п ш е н и ч н ы й 25/ 20 

Второй завтрак  

Т.К X47S Банан св еж ий 100/100 

О б ед  535 / 428 

~78 Икра м орковн ая 60/ 40 

34 С ве ко л ь н и к со см етан ой 250 /10:150/ 8:  

153 Ж а р ко е п о-; ionuuп 11ем у 220 /150 

239 К омп от из сух о ф р у к т о в 200 /150  

 Хл со р ж а н о - п ш е и и ч н ы и 50/ 40  

 
11олдник 

 790 /538 

726 Б лины  е масл ом сл и в о ч н ы м 50/3: 50/ 3 

1 261 Чай с м о л о к о м ки пяченым 200/150  

  253 / 203 

У ж и н   

Суп м о л о ч н ы й с м а к а р о н н ы м и 

1^ изд елиями 

200 /2:  200/ 2: 

263 Чай с сахаром  200/ 180 

Хлеб п ш е н и ч н ы й 50/ 40 

452 /422 



Н а и м е н о в а н и е и рас ход сырья  

 

 

 
Мае. ю ели в. 5 '4: молоко  120 /100 : рис  15/1 1.25: пшено  11/8.25: сахар 5/ 3. 75: 

Сах а р 12/10; лим он  8/7: чай 0. 5/0. 4: 

М ас л о слив.  5/4: 

Хлеб п ш ен и ч н ы й 25/ 20: 

 

Б ананы  100: 

 

М ас ло раст. 4. 8/ 3. 2: лук  12.6/8.4; м о р к о вь 60/40; то ма т 5/4; 

 
М ас ло рас 1.5/4: см етан а 10/8; сахар  1/1; карто фел ь 72/52; лук  12/9: морковь 

12. 5/ 9: свекла  80/58: томат 3/2: соль 6/4: 

Г о в яд ин а 83/ 57: масло слив. 6/4; картоф ель 200/140; лук 14/9.6; мор ковь 

12/ 8. 3; то м а т 3/2; 

Сах а р 12/9; су х о ф р у к ты  15/ 11.25; 

Х л еб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50/ 40: 

 

 
Д р о ж ж и 1: масло слив.З: масло раст. 2: мо локо 15: яйцо 4: мука 25: сахар 1: 

М о л о к о 46. 5/ 35; сахар 10/8; чай 0. 5/ 0. 4: 

Масло слив. 2; мол око  140; ма кар о н ы 18; сахар 2; 

С а х ар 10/9; чай 0. 5/ 0. 5; 

Х л еб п ш ен и ч н ы й 50/ 40: 



6 лень п о н ед е л ь н и к 

Н о м е р | 11аименование блю да 

р ец е п т у р ы 

За втр ак 

 

В ы х о д 

93 . Каша геркулес  мололи  с масл слив. 200/3;  150 4; 

253 К о ф е й н ы й напиток с молоком  , 200 /150 

97 Сыр Голландский   10/8 

1 Хлеб п ш ен и ч н ы й 25/20  

В т о р о й завтр ак  

Т. К № 7 8 j Яблоки свеж ие j 100 /100 

О б е д 540 / 432 

78 Икра свек ольная  
! 

138 анфник Суп к а р т о ф ел ь ны й с сайрой 

для школ ( к о нсервирова нной)  

60    40 
 

250/ 150  

 

172 1 Теф тели  из говядины с соусом  100/ 80 

 м о л о ч ны м 30/20  

204  К артоф е ль от варной с масл ом слив. 130/  100 

 

233 
 

1 Кисель из концен тр ата плодово- 
 

200/ 150  

 ягодного   

 Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50/40 

  790 / 560 

П о л д н и к   

 I Теченье 40 /15  

255  ' М о л о ко ки пяч ен ное 200/ 180  

У ж и н  2 40 / 195 

117 З а пе к ан ка тв орожная  130 110 
 

№ 8 4 ; М о л о ко сгу щ ен но е цельное с 

са хар ом (проп арен ное)  

40/30  

263 ц а й с сахаром 200/200 

Хлеб п ш е н и ч н ы й 50 40 

420/380 



Н а им е но в а ни е и расход сырья  

 

 

Масло слив. 5 4: мол о ко  120 100: геркулес 30 '22. 5 : сахар 5/ 3.75: 

М о л о к о 100 75: сахар  12 10: кофе 2.5/2: 

С ы р 10.5/8.5: 

Хлеб п ш е н и чн ы й 25 /20 ; 

Я блок и 100: 

Мас ло  раст. 5/3: лук  12. 6/8. 5: св екла 62/42: томат 5/4: 
 

С ай ра 20/20; масло раст.  3/ 2; пер ловка  10/7; карт оф ел ь 120/ 88.2: лук  12/7: 

I морк овь 13/9; соль 6/4: 

! ефгели п/ ф 40/ 40; м асл о слив. 2 ,' 2 ( термическая обраб.)+ масло слив. 

2 . 4 / 1 .6 (4.4 /3. 6): молоко 3 0/20; мука 2 .4/1.6:    

М ас ло слив. 6/5: ка р то ф ел ь 2 1 4 4 65: 

Сахар 8/6; ко н ц ен тр ат плодово-я го дный 24/18: 

 
Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50/40; 

 

 

П еченье 40/1 5: 

М о л о к о 210/190 : 

 
Масло слив. 4/3: с\харь 4 3: молоко 10.4 8.8: сметана 4.3.3.3; творог 122/103.4: яйцо 

4.3/3.5: манка 8.4/7.1; сахар 7.5/6.6; 

М олоко сгу щ ен но е цел ьное с са хар ом 43 /33 ; 

 
Сахар  10; ча!И).5^   

Хлеб п ш ен и чн ы й 50/40: 



-> л 

7 д е н ь в то р н и к 

11омер !Наименование блю д а 

р ец е п т у р ы 

З автр ак 

  В ыход Н а и м е н о в а н и е и рас хо д сырья 

с)8 Каша  рисовая мо лочная масл. слив. 200/5; 150/4: М ас ло слив. 5/4: молоко  120/ 100; рис 30.8/ 23.1; сахар 5/ 3.75: 

248 | Какао с молоком    200/1 50 М о л о к о 100/ 75: сахар  12/10:  какао 2/1; 

96 Мас ло сл и в о чн о е   5/4 М ас ло слив.  5/4: 

Хлеб п ш е н и ч н ы й   25/20 Хлеб п ш ен и ч н ы й 25/ 20: 

В то р о й завтрак      

Т. К № 7 8 А пел ьси н свежий    100/ 100 А п ел ьси н 100: 

О б е д   535 / 428  

18 Икра кабачк ова я   60 /40 И кра кабачковая 64.5/ 43 : 
 

J   J) Рассольник Л ен и нгр ад ск ий   с  крупой 250/10:150/8: М ас ло слив. 5/4: см етан а 10/8; крупа перловая 5/ 3.6:  картофель  100/72: лук 

перловой и сметаной 6 .25 / 4 .5: морк овь  12.5/9: огурцы маринов.  17. 5/12. 6: соль 6/4; 

 
161 Б иточки из говядины 80 /60 Б ито чк и п/ ф 100/ 80: масло слив. 2/2; 

206  К ар т о ф е ль н о е пю ре с маслом слив. 150/100 Масло слив. 5/ 4.5: молоко 24/ 16: ка ртоф ель  194/ 129; 

239  К о м п о т из и зю м а 200 /150 Сахар  12/9: изю м 15/1 1.25; 

 
Хлеб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50 /40 Х л еб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50/ 40: 

  803 / 550  

110ЛДНИК    

770 Б у лочка  ;; орожная  50 /50 Д р о ж ж и 1: масло слив. 6: масло раст.  1: мука 30. 5: мука в крошку 2 + м ук а на 

п о д п ы л 1 (33. 5): сахар 6: 

Т . К . № 8 0 Сок ф р у кт о в ы й 200/150  С ок ф руктов ый 200/150 : 

У ж и н  250 /200  

43 Суп м о л о ч н ы й с греч не вой крупой  200/ 3: 200/3; Масло слив. 3: мол око  140: греча 18: сахар 2; 

236 Кис ель из кураги  200  180 Крахмал 3/ 2.7: сахар  12/10: курага 15/13.5: 

 Хл еб п ш е н и ч н ы й 50 /40 Хлеб п ш ен и чн ы й 50/ 40: 

  453 /423  



8 д ен ь среда 

I 1омер 

р ец еп т у р ы 

За втрак  

 
1^ и м е н о в а н и е б лю д а В ы х о д 

96~~ К аш а пшенная  мо лочная е маел. ел. 200/5; 150/4: 

260 Чай с лим о но м 200 150 

96 Масло сл ивочное  5/4 

Хлеб п ш е н и ч н ы й 25/ 20 

Втор ой завтрак  

Т. К № 8 0 Сок ф р уктовы й 160 /150 

О б ед  595 / 478 

15 К укуруз  а ко нсе рвированная  

    О
 

Г
 

1
 

 
Г

№
 

39 Суп к а р т о ф ел ь н ы й е мясным и 

ф ри ка д ел ь к а м и 

250/25;  150/ 25; 

179 Куры в соусе с томатом  100/ 80 

 

195 М ак ар о н ы е овощ ам и 1 5 0 j 0:0 

239 К о м п о т из кураги  200 /150 

 Хлеб ржано- п Iпен и ч ны й 50/ 40  

  838 / 587 

П о л д н и к   

294 '31 6 П и р о ж о к е я б л о ч н ы м ф арш ем 70 /70 

 

251 С н е ж о к - ки сл о м о л о ч ны й п родук т 200 /150 

У ж и н  270 /220 

413/161  Соси ск и отварные/кочде га говяжья  60 /60  

200 Кап уста  гошеная  140/120 

236  Кисел ь из и зю м а 200/180  

 Хлеб п ш е н и ч н ы й 50/ 40  

  450 / 400 



I (а им ен ова ние и р асход сырья  

 

 
 

Мас ло слив. 5/4: м о л о ко 120/ 100; пш ен о 28/ 23; сахар 5/ 3.75; 

С ахар 12/ 10; лим он  8/7; чай  0. 5/ 0. 4; 

М ас ло слив. 5/4; 

Хлеб п ш ен и чн ы й 25 /20 ; 

Сок ф ру кто в ы й 160/ 150; 

К укуруз  а к о н се р ви р о в ан ная 51/ 34; 

 

Ф р и к ад ел ь к и п/ф 34/34; масло слив. 5/4; карто фель  155/1 12; лук 6/5; 

м о р к о вь 12.5/9: соль 6/4; 

Ф и л е кур 74/ 59; масло слив. 3. 75/3; см етана 5/4: мука 2/1.6; лук  12/10: 

: м о р к о вь  10/8: том ат 4/3: 

М ас ло слив. 6.5/ 5. 4: м а кар о н ы 44 /30; лук  16/11; морковь 21 /14 :  то м а т 3/1 

С а х ар 12/9; курага 15/1 1.25; 

Х л еб р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 50/ 40; 

 

 
 

Д р о ж ж и   1.4; масло  раст.  3.3; яйцо 4.9: мука 29. 4: сахар  8.8 - сахар 2 (10. 8): 

j яблоки 41. 1; 

С н е ж о к 204/ 153:  

 

Соси ск и 61 (без масла  слив.); котлета  п/ ф 80 + масло слив. 2; 

Масло раст. 8/7; капуста  184/1 58: лук 8.4/8: м ор ковь 7/6; то м ат 3. 7/3: 

К рахмал 3/2.4; сахар 12/10: изюм 15/ 13.5: 

Хлеб п ш ен и чн ы й 50/40; 



9 ден ь ч ет в ер! 

11омср 

ре цептуры  

11 аименование блюда  В ыход 

Завтрак    

84 Каша д р у ж б а мо лоч на я с маел. слив. 200/5:  150/4; 

253 К о ф ей н ы й напиток с молоком  200 150 

 Хлеб п ш ен и чн ы й  25/20 

Второй завт рак 

Т . К № 7 8 Банан ы свеж ие 100 /100 

О бед  530 /424 

27 Борщ  с капустой и картофелем, : 2 5 0 4 0 ; 150/8; 

 сметан ой  

143 Рыба, гущенн ая  в см етан ном  соусе  ’ 100 80 

 с ов о щ ам и  

204 Кар тоф е ль от варной с маслом 1.30/100 

 с л и в о чн ы м  

239 К омп от из  сухофрук то в 200 .150 

 X ; [со рж а н о - п ш ен и ч н ы й 50 /40  

  740 / 528 

П о л д н и к   

 Вафли  50/ 15 

261 Чай с мо л о ко м прокипяченным  200 4 80 

У ж ин  Г250 / 195 

78 Икра мор к овная без томата 60/40 

1 16/85 Вареники л ен и вы е с повидлом 

п р о п а р е н н ы м 

130/ 2/ 25: 

11 0/2/ 20: 

1О
 

О
х 

X
.J 

1
J 

X
- 

Чай с сахаром  1 200 /180 

 Хлеб п ш ен и ч н ы й | 50/ 40  

467 /392 



I [а им ен ова ние и расход сырья  

 

 
 

Масло слив.  5/4; молоко 120/ 100; рис  15 1 1.25; геркулес  11/8.25: сахар 5/ 3. 75 

М о л о ко 100/ 75; сахар 12 10: кофе 2. 5/2; 

Хлеб п ш ен и чн ы й 25/ 20: 

 
Банан ы 100: 

 

М ас ло раса . 5/4: см етан а 10/8: картофель34/24,3;  капуста 25/ 18; лук 10/7; 

морковь 13/9.45; свекла  50/ 36: соль 6/4; 

Ф и л е минтая  97 /73; масло слив.  5/4: сметана  15/12:  мука  1/1: лук  1 168: 

м о р к о вь 23/1 8: 

М ас ло слив. 6/5: карт оф ел ь 214/165 : 

 

Сахар 12/9; су хофрукты 15/ 11. 25; 

Хлеб р ж а но - пш ен ич ны й 50/ 40; 

 

 

В аф ли  50/ 15: 

М о л о к о 46.5 41.8; сахар 10/8: чай 0.5/ 0. 45: 

 

Масло  раст. 4. 8/ 3. 2; лук  12. 6/8. 4; морк овь 65/44; 

М ас ло слив. 2/2; твор ог 103. 3/88: яйцо 8/7: мука 14. 5/12; сахар 6/5: повидло 

пром. производства  28/ 23: 

Сахар 10/9: чай 0. 5/ 0. 45: 

Хл еб пш еничны й 50/ 40: 



10 д ен ь пятница 

Н о м е р ; Н аим енование блю д а 

р ец еп ту р ы 

За втра к 

 
Выход  

99 Каша ячневая мо лочна  я с масл. слив. 200 5: 150/4: 

250 Какао со сгу щ ен ны м мол оком 200/150  

97 Сыр Российский 10/8 

Хлеб п ш ен и чн ы й 25/ 20  

В то р о й зав тр ак  

Т. К № 7 8 Яблоки свежие 100/ 100 

О бед 530 / 424 

42 С'уп- пюре из картофеля 250/150 

 
161 Ш ни ц ел ь из говядины 80/ 60 

Рагм из овощей  150/100 

77 

239  Комп от из изюма 200 /150 

X л еб р ж а н о - п ш с н и ч н ы й 50 /40 

740 /508 

П о л д н и к 

280 Сдоба   обыкновенная 45/45 

 
233 Йогурт   - кисломолочный продукт 200/150 

У ж и н  245 /195 

78 Икра свек ольная 60/ 40 

1 ! 1 Омлет натуральный с зеленым 

горошком отварным 

120/25;   110/25; 

263 /264 Кисель из конц. плодово-ягодного 200/150 

Хлеб п ш ен и ч н ы й 50 '40 

465/403 

Примечание: закладку картофеля   в блюло проводить с учетом % отходов по сезону 



! ̂  и м е н о в а н и е и расход сырья  

 

 

 
Масло слив. 5/4: молоко  120/ 100:  кр. ячневая 28/ 23; сахар 5/ 3.75; 

М олоко с гущ. 38/28 . 5 : сахар 3/2; какао 2/1; 

С ы р   10.5/8. 5: 

Хлеб п ш ен и чн ы й 25/ 20: 

Яблоки 100: 

__      

Масло слив. 5/3: мол око 37.5/ 22. 5; мука 5/3; картофель 120/72: лук 12.5/7.5: 

морковь 6 .25 / 3 .75 : соль 6/4;    

Ш ни ц ел ь п/ ф 100/ 80: масло слив. 2/2: 

Масло  раст.  6/4:   картофель  1 17/78; капуста 50/ 34;  лук  12/8; морковь  30/20: 

то м а т 3/2;                                                                             

Сахар 12/10; изюм 15/1 1.25: 

Хлеб р ж а но - пш ен ич ны й 50/40: 

 

 

 
Д р о ж ж и 1: масло слив. 1; масло раст. 2. 35; молоко 14; яйцо 1.5: мука 33. 3; 

сахар 3.3;                                                                                                                                            

Йогурт фруктовый 204/1 53; 

 

Масло раст. 5/3; лук  12. 6/8. 5; свекла 62/42; томат5/4; 

Зеленый горошек 42/ 42 (с сочком): масло слив.  5/5: мо локо 60/ 55: яйцо 

88/ 81: 

Сахар 8/6: концентрат 24/1 8: 

Хлеб п ш ен и чн ы й 50/ 40; 

 
(см. таблицу приложения  10 стр.52 сборника рецептур блюд) 
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