Сценарий спортивно-развлекательного праздника
"Первые шаги к ГТО"
Цель: Привлечение детей и родителей к совместной деятельности и  популяризация комплекса ГТО.

Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Организация полезного проведения свободного времени.
3. Формирование навыков работы в команде, обогащение навыков общения, опыта публичных выступлений, социального взаимодействия
4. Привлечение к сдаче норм ГТО воспитанников и их родителей.
Место проведения: спортивный зал ДОУ
Праздник проводится для детей подготовительных групп и их родителей.
Для проведения праздника необходимы:

- спортивный инвентарь;

- звуковая аппаратура;

Содержание

1. Организационно-мотивационная часть.

Построение. 
Ведущий 1.
                  Мы видим здесь приветливые лица,

                   Спортивный дух.

                   Мы чувствуем вокруг

                   У каждого здесь сердце олимпийца

                   Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий 2.

Добрый день, дорогие друзья! Мы начинаем физкультурно-спортивный праздник «Первые шаги к ГТО», посвященный внедрению в наше дошкольное учреждение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Ведущий 1.
Парад смирно!!!

 (Звучит «Гимн Российской Федерации)
Спортивный праздник «Первые шаги к ГТО», прошу считать открытым.
2. Информационно-познавательная часть.

Ведущий 2.
Расскажу вам для чего

Сдаём мы нормы ГТО:

Чтоб здоровье укреплять,

Патриотами чтоб стать.

Ведущий 1.
Чтобы знал и стар, и млад,

Что здоровье – это клад!

И посмотрим - кто кого!

Все на сдачу ГТО!
Ведущий 2.
А ещё, ребята, люди, которые следят за своим здоровьем, очень долго живут.  Ребята, а как вы думаете, когда нужно начинать заниматься физкультурой и спортом? (Физкультурой нужно начинать заниматься с детства, с детского сада.)
Ведущий 1.
Здоровыми, спортивными должны быть и взрослые и дети.
Именно поэтому наш президент В. В. Путин подписал Указ: Ввести в Российской Федерации физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Ведущий 2.
ГТО – это выполнение разных физических упражнений
(6слайд):
бег на короткие и длинные дистанции, плавание, подъем туловища из положения лёжа, сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (отжимания, стрельба, прыжки, подтягивание, ходьба на лыжах, метание.
Ведущий 1.
ГТО могут сдавать дети от 6 лет и даже 70-летние пожилые люди. То есть принять участие в комплексе ГТО сможет практически любой желающий. Для каждого возраста существуют свои упражнения.
Дети 6-8лет, т. е. вы, самые маленькие граждане России, которые сдают нормы ГТО.
Вы стоите на 1-ой ступеньке. Подрастёте, тоже будете сдавать нормы ГТО, но испытания будут сложнее.
За хорошие результаты участники в зависимости от своих результатов получают значок ГТО и удостоверение ГТО.
Значки, как и медали, бывают золотыми, серебряными и бронзовыми.
Чем больше россиян будет заниматься физкультурой и
спортом, сдавать нормы ГТО, тем больше в нашей стране будет великих спортсменов и они завоюют во имя своей Родины много олимпийских медалей.
3. Практико-ориентированная   часть.
Ведущий 2.
Любые спортивные дистанции начинаются с разминки. Давайте сделаем разминку под музыку. Повторяйте движения за Марией Сергеевной и не забывайте улыбаться, ведь улыбка тоже укрепляет наше здоровье и помогает настроиться на победу.
3.1.Музыкальная разминка
Ведущий 2.
Ну а теперь, ребята, пришла пора посоревноваться нам друзья.
3.2. 1 норматив «Передай эстафетную палочку» (1-й ребёнок с палочкой добегает до ориентира, возвращается, передаёт палочку второму и т. д.)
3.3. 2 норматив «Прыгуны»  прыгают от линии старта двумя ногами с места, следующий игрок уже прыгает от его отметки и так все остальные. Чья команда дальше прыгнет»коллективным прыжком», та и побеждает.

3.4. 3 норматив "Силачи" Кто больше подтянется ( папы держат гимнастическую палку, а дети подтягиваются на ней.) 

3.5.  норматив  "Отжимание" (сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу)

3.6. 5 норматив «Согнись и разогнись» Гибкость ( наклон вперёд на скамье) 
3.7. 6 норматив "Сгибание и разгибание туловища в упоре лёжа на спине"
3.8. Игра «Кто быстрее?»  по очереди команды становятся на красные и зеленые кружки. По сигналу бегут красные, касаясь кругов красного цвета 3 раза. Тоже зеленые. Меняются командами, тоже выполняют другая команда.    Учитывается время, чья команда быстрее пробежит.

4. Рефлексивно-мотивационная часть
Ведущий 1.

Друзья, пришла пора проститься

                      И я хочу вам пожелать

                      Всегда с охотою трудиться

                      И никогда не унывать
Ведущий 2.

Всем спасибо за внимание

                      За задор, за звонкий смех

                      За огонь соревнований

                      Обеспечивающих успех

                     

Ведущий 1.
Пора друзья, прощаться нужно,
Всех поздравляем от души,
Сдадим все ГТО мы дружно
И взрослые, и малыши.

До новых  встреч!!!!

