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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Ð
óáðèêå «Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð» èñïîëíèëñÿ ãîä. Åæåìåñÿ÷íî ìû ïîäíèìàëè è
ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàëè ïî îäíîé òåìå, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùèå àêòóàëüíîãî âîïðîñà. Ïîñòóïèâøèå îò âàñ âî-
ïðîñû, ïðåäëîæåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîäíÿòûõ ïðî-

áëåì àêòóàëüíû. Âû íåîäíîêðàòíî íàâîäèëè íàñ íà ìûñëü î òåìå ñëåäóþùåé ñòàòüè, çà
÷òî îòäåëüíàÿ áëàãîäàðíîñòü.

Âîïðîñîâ îêàçàëîñü ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìû îæèäàëè. Òåì íå ìåíåå ìû îáåùàëè, ÷òî
íè îäíî ïèñüìî áåç âíèìàíèÿ íå îñòàíåòñÿ, ïîýòîìó ðåøèëè ïðîäîëæèòü ðóáðèêó â ôîð-
ìàòå îòâåòîâ íà íèõ. Ìû è äàëüøå æäåì âîëíóþùèõ âàñ âîïðîñîâ. Êàê îêàçàëîñü, áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïîñâÿùåíî ïîâåäåí÷åñêèì ïðîáëåìàì è òðóäíîñòÿì â îáùåíèè. Ñ ýòîãî
è íà÷íåì «àêòóàëüíûé ðàçãîâîð» â íîâîì ôîðìàòå.

?Ïðîøëûì ëåòîì îòïðàâèëè ñûíà îòäîõíóòü ê áàáóøêå íà äâà ìåñÿöà. Çà ýòî âðå-
ìÿ ó íåãî ïîÿâèëñÿ âîîáðàæàåìûé äðóã. Óæå äîâîëüíî äîëãî îí àêòèâíî îáùàåòñÿ ñ

íèì, èãðàåò, òðåáóåò, ÷òîáû ìû ïîäîæäàëè, ïîêà îí ñÿäåò â ìàøèíó èëè ïîñòàâèëè è
äëÿ íåãî ïðèáîð íà ñòîë ê îáåäó. Ìû ñ ìóæåì ïåðåæèâàåì, íîðìàëüíî ëè ýòî èëè ñòîèò
áèòü òðåâîãó?

Íàëè÷èå âîîáðàæàåìîãî äðóãà – äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå, ðîëåâàÿ èãðà, êîòîðàÿ, êàê
ïðàâèëî, ãîâîðèò î ðàçâèòèè òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è ôàíòà-
çèè ðåáåíêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêîé «Êàðëñîí» ïîÿâëÿåòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå, ò.å. â ïåðèîä îò òðåõ äî ñåìè ëåò. Ïðè÷èíû ïîäîáíîãî ÿâëåíèÿ ðàçëè÷íû. Â ñëó÷àå ñ âà-
øèì ñûíîì âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî ó áàáóøêè îí èñïûòûâàë íåäîñòàòîê îáùåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè èëè ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè, ò.å. ñóùåñòâîâàëà íåðåàëèçîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü
âî âíèìàíèè ê íåìó. Åùå îäíà âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà – íåõâàòêà èíòåðåñíûõ èãð è çàíÿòèé.
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Òàêæå ñïðîâîöèðîâàòü «ìàòåðèàëèçàöèþ» âîîáðàæàåìîãî äðóãà ìîæåò ñòðåññîâàÿ ñè-
òóàöèÿ, êîòîðàÿ ïîáóäèëà ðåáåíêà èñêàòü òî÷êó îïîðû âî âíóòðåííåì ìèðå. Ýòî çàùèò-
íàÿ ðåàêöèÿ íà òî, ñ ÷åì äåòè ïîêà íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ. Èòàê, ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ
òàêîãî äðóãà, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ âðåìåííûì èëè ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà
èëè ñêóêè. Òàêîé ïðèÿòåëü íàäåæåí, ñìåë, îáëàäàåò êà÷åñòâàìè, êîòîðûõ íå õâàòàåò
ðåáåíêó â ñåáå ñàìîì èëè â áëèçêèõ. Ê òîìó æå îí âñåãäà ðÿäîì.

Ðîäèòåëè, êàê ìèíèìóì, íå äîëæíû âìåøèâàòüñÿ èëè îïðîâåðãàòü ôàíòàçèþ ðåáåíêà,
îñìåèâàÿ åå èëè ïðèçûâàÿ ê ëîãèêå – «âåäü ýòî áðåä», – òåì áîëåå íå äåìîíñòðèðîâàòü
òðåâîãó èëè àãðåññèþ, çàïðåùàòü. Ìîæíî äàæå ïîäûãðûâàòü ìàëûøó, ïðîÿâëÿÿ âíèìà-
íèå è óâàæåíèå ê åãî ÷óâñòâàì. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ìíîãîå óçíàòü î âíóòðåííèõ ïåðå-
æèâàíèÿõ è ýìîöèÿõ ðåáåíêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî âðåìåíåì âîîáðàæàåìûé äðóã
èñ÷åçàåò áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Îäíàêî åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåáåíîê íà÷àë ïóòàòü ðå-
àëüíûé è âîîáðàæàåìûé ìèðû, íåîáõîäèìî âìåøàòåëüñòâî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî
äîëæíû áûòü âíèìàíèå ê ìàëûøó è ðàçíîîáðàçèå äîñóãà, à òàêæå çàíÿòèÿ, ñòèìóëèðóþ-
ùèå ôàíòàçèþ è êðåàòèâíîñòü.

?Âû ðàññìàòðèâàëè íåãàòèâèçì êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé äåòñêèõ âîçðàñòíûõ êðèçè-
ñîâ. À åñëè ýòî ñ êðèçèñîì íå ñâÿçàíî? Êàê âåñòè ñåáÿ â ñëó÷àå äåìîíñòðàòèâíûõ

äåéñòâèé ðåáåíêà?

Åñëè âû îäíîçíà÷íî îïðåäåëèëè, ÷òî íåãàòèâèçì íå îòíîñèòñÿ ê êðèçèñíûì ïðîÿâëå-
íèÿì, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêîå ïîâåäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèÿõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ðåáåíêà ñî çíà÷èìûìè âçðîñëûìè. Êàê ïðàâèëî, îí îñòðî ÷óâñòâóåò íåõâàòêó
âíèìàíèÿ, îáùåíèÿ è îäîáðåíèÿ. Äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ êîìïåíñàöè-
îííûì ìåõàíèçìîì. Äåòè òàêèì îáðàçîì «ïðîâåðÿþò» ãðàíèöû äîçâîëåííîãî âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëûìè, à òàêæå íåçûáëåìîñòü ñåìåéíûõ ïðàâèë. «Íå õî÷ó è íå áóäó
èõ ñîáëþäàòü, à çàîäíî ïîñìîòðþ, êàê ïîâåäóò ñåáÿ ìàìà ñ ïàïîé». Ïðîòåñòû ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ ðåàêöèåé íà òðóäíóþ äëÿ ðåáåíêà æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, íàïðèìåð íà âûõîä
ìàìû íà ðàáîòó èëè ïîÿâëåíèå â ñåìüå ìëàäøåãî, à òàêæå ñ çàìàñêèðîâàííûì ñòðàõîì
ïîðàæåíèÿ («ó ìåíÿ âñå ðàâíî íå ïîëó÷èòñÿ, òàê ÷òî ëó÷øå îòêàæóñü»).

Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ðîäèòåëÿì, – ïåðåñòàòü ðåàãèðîâàòü íà ïðîâîöè-
ðóþùåå ïîâåäåíèå, äåëàòü çàìå÷àíèÿ è ÷èòàòü íîòàöèè. Îñîáåííî âàæíî íå äåìîíñòðè-
ðîâàòü ðåáåíêó ýìîöèé, äàæå åñëè âíóòðè âû â áóêâàëüíîì ñìûñëå «êèïèòå». Ïîìíèòå,
èìåííî òàêîé ðåàêöèè îí è äîáèâàåòñÿ. Òàêîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå
íå òîãäà, êîãäà îí ïðîÿâëÿåò íåãàòèâèçì, à òîãäà, êîãäà îí õîðîøî ñåáÿ âåäåò. Ñòàðàé-
òåñü îáðàùàòü âíèìàíèå íà åãî äåéñòâèÿ è óäåëÿòü åìó ìàêñèìóì âíèìàíèÿ, êîãäà îí
ñïîêîåí, óðàâíîâåøåí, íèêàêèõ ïðàâèë íå íàðóøàåò, ïîñëóøåí. Ïóñòü âàøå îáùåíèå
èìåííî â òàêèå ìîìåíòû áóäåò ìàêñèìàëüíî îòêðûòûì è äîâåðèòåëüíûì. Äåéñòâóÿ «îò
ïðîòèâíîãî», âàì óäàñòñÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâèçìà è äåìîíñòðàòèâ-
íîñòè è îäíîâðåìåííî íàëàäèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, óäåëèâ åìó âíèìàíèå, â
êîòîðîì îí òàê íóæäàåòñÿ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âàæíî ÷åòêî îáîçíà÷èòü, ÷òî íàðó-
øåíèå ñåìåéíûõ ïðàâèë íåäîïóñòèìî, ÷òî èõ ñîáëþäàþò âñå ÷ëåíû ñåìüè. Ïðè ýòîì
ìàìå ñ ïàïîé ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü åäèíîäóøèå â òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûå íå äîëæíû áûòü
ïðîòèâîðå÷èâû.
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?Êàê ðåàãèðîâàòü íà ïðîâîêàöèè ñâåðñòíèêîâ â îòíîøåíèè ðåáåíêà? Î÷åíü õî÷åòñÿ

âìåøàòüñÿ, êîãäà íà äåòñêîé ïëîùàäêå êòî-íèáóäü çàäèðàåò åãî. Ïðàâèëüíî ëè

ýòî èëè ëó÷øå äåðæàòüñÿ â ñòîðîíå?

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè – «øêîëà æèçíè» äëÿ ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì îí
îñâàèâàåò íîâûå ðîëè, ó÷èòñÿ ïðîÿâëÿòü ëèäåðñêèå êà÷åñòâà èëè ïîä÷èíÿòüñÿ, îòñòàè-
âàòü ñâîå ìíåíèå è ó÷èòûâàòü âçãëÿäû äðóãèõ. Â îïòèìàëüíîì âàðèàíòå ðîäèòåëÿì íå
ñòîèò âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññ åãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè, ëó÷øå îáñóäèòü ñ ðåáåí-
êîì íåïðîñòóþ ñèòóàöèþ ïîñëå, íî ñäåëàòü ýòî, íè â ÷åì íå îáâèíÿÿ è íå ÷èòàÿ íîòàöèè.
Ìîæíî óçíàòü î åãî ýìîöèÿõ, ïîñî÷óâñòâîâàòü è ñïîêîéíî ïîáåñåäîâàòü î òîì, ÷òî ìîæ-
íî áûëî áû ñäåëàòü, ÷òîáû ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü â åãî ïîëüçó èëè ïî êðàéíåé ìåðå íå âî
âðåä.

Åñëè ðåáåíêà çàäèðàþò òå, êòî íàìíîãî ñòàðøå, èëè âû âèäèòå, ÷òî ðå÷ü èäåò î ñåðüåç-
íîé óãðîçå åãî çäîðîâüþ, îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå íå ñòîèò. Êàê ïðåêðàñíî ñêàçàíî â ôèëüìå
«Ìîñêâà ñëåçàì íå âåðèò» – «òåïåðü ýòè ìàëü÷èøêè áóäóò çíàòü, ÷òî ïðîòèâ ñèëû âñåãäà
ìîæåò íàéòèñü äðóãàÿ ñèëà».

Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñòàðàéòåñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó âìåøàòåëüñòâî â ïðîöåññ
îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî ñâåðñòíèêàìè. Ýòî åãî óðîêè, êîòîðûå ìíîãîìó ìîãóò åãî íàó÷èòü, à
ó âàñ âñå ðàâíî íå ïîëó÷èòñÿ âñåãäà áûòü ðÿäîì.

?Íàø ðåáåíîê ïÿòè ëåò ñîâåðøåííî íå óìååò ïðîèãðûâàòü. Êîãäà âî ÷òî-íèáóäü èã-

ðàåì âñåé ñåìüåé è îí òåðïèò ïîðàæåíèå, òî âñå çàêàí÷èâàåòñÿ èñòåðèêîé. Êàê

íàó÷èòü åãî ïðîèãðûâàòü?

Íå âñåì äåòÿì ëåãêî è ïðîñòî ïðîèãðûâàòü, îñîáåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Íåðåä-
êî ïîäîáíûå ñèòóàöèè ñîçäàþò ñàìè ðîäèòåëè, óâåðåííûå, ÷òî ó íèõ ñàìûé ëó÷øèé ðåáå-
íîê, è èñïîëüçóþùèå ïîõâàëó ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå. Ýòî ïåðåäàåòñÿ è ìàëûøó:
åñëè îí íîìåð îäèí, òî òàêèì äîëæåí áûòü âñåãäà, è óñóãóáëÿåòñÿ, åñëè âûèãðûø âàæåí
íå ñòîëüêî äëÿ ðåáåíêà, ñêîëüêî äëÿ ðîäèòåëåé.

Ñ ñèòóàöèåé ïîðàæåíèÿ âàæíî ïîçíàêîìèòüñÿ, à òàêæå íàó÷èòüñÿ àäåêâàòíî è ñïîêîé-
íî åå ïðèíèìàòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîèãðûø îò-
êðûâàåò âîçìîæíîñòü ñòàòü ëó÷øå, ÷òî îñîáåííî ïðèÿòíî âûèãðûâàòü èìåííî ïîñëå ïî-
ðàæåíèÿ. Ïîëåçíû èãðû, ðåçóëüòàòû â êîòîðûõ óëó÷øàþòñÿ ïîñëå òðåíèðîâîê, íàïðèìåð
äåòñêèé áîóëèíã. Òàêæå âàæíî, ÷òîáû è ðîäèòåëè ñïîêîéíî îòíîñèëèñü ê ïîðàæåíèÿì
ñîáñòâåííûì è ðåáåíêà. Íåîáõîäèìî íàó÷èòü åãî ñîðåâíîâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî ñ ñîáîé,
ñòðåìèòüñÿ áûòü ëó÷øå è öåíèòü òå ïîáåäû, äëÿ äîñòèæåíèÿ êîòîðûõ ïîòðåáîâàëîñü
ïðèëîæèòü óñèëèÿ. Ëè÷íûé ïðèìåð çäåñü êàê íèêîãäà íåîáõîäèì. È íàêîíåö, ìîæíî îáú-
ÿñíèòü, ÷òî êòî-òî íåèçáåæíî äîëæåí ïðîèãðàòü – ýòî ïðåäïîëàãàþò ïðàâèëà ëþáîé
èãðû. Îáðàòèòü âíèìàíèå ðåáåíêà íà òî, ÷òî ìîæíî ïîðàäîâàòüñÿ óñïåõó áëèçêîãî èëè
îãîð÷èòüñÿ åãî íåóäà÷å.

Êàê è ïðåæäå, æäåì îò âàñ âîïðîñîâ, ïðåäëîæåíèé è çàìå÷àíèé. Àäðåñ íå èçìåíèëñÿ:
info@dovosp.ru

Ïèøèòå ñ ïîìåòêîé: Ðóáðèêà «Àêòóàëüíûé ðàçãîâîð».

Ñ íàñòóïèâøèì Íîâûì ãîäîì! Äî ñêîðîé âñòðå÷è!

Àêòóàëüíûé ðàçãîâîðДВ 1 / 2018 69




