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Àííîòàöèÿ. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âîïðî-
ñàì ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äîøêî-
ëüíèêîâ. Ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàíèå è ìå-
òîäèêà ðàáîòû ñ äåòüìè ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ. Îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàçäåëó ïî îçíàêîìëåíèþ ñ ðàñòèòåëüíûì
ìèðîì íà ïðîãóëêàõ â óñëîâèÿõ ÄÎÎ (êîì-
ïëåêñ ïðîãóëîê ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå, íàáëþäåíèå, ýêîëîãè÷åñêàÿ òðî-
ïà, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, ïîçíàâàòåëü-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, òðó-
äîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáó÷àþùèå èãðû.

Ï
ðèðîäà – âàæíåéøåå ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. È.Ã. Ïåñòà-
ëîööè îòìå÷àë, ÷òî ýòî èñòî÷íèê,

áëàãîäàðÿ êîòîðîìó «óì ïîäíèìàåòñÿ îò
ñìóòíûõ ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé ê ÷åòêèì
ïîíÿòèÿì… Åäèíñòâåííî ïîäëèííûé ôóí-
äàìåíò ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ – ñîçåðöà-
íèå ïðèðîäû».

Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò ïðèðîäó âî
âñåì åå ìíîãîîáðàçèè, ó íåãî ôîðìèðóþò-
ñÿ ïåðâîíà÷àëüíûå êîíêðåòíûå è ÿðêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïî-
ìîãàþò óâèäåòü è ïîíÿòü ñâÿçè è îòíîøå-
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íèÿ ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, óñâîèòü íîâûå ïî-
íÿòèÿ.

Ñîäåðæàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå
âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà:
�ïîçíàâàòåëüíûé – çíàíèÿ, êîòîðûå õà-

ðàêòåðèçóþò ÷åëîâåêà, òðóä, ïðèðîäó è
îáùåñòâî â èõ âçàèìîäåéñòâèè;

�öåííîñòíûé – îñîçíàíèå äåòüìè çíà÷å-
íèÿ ïðèðîäû êàê óíèâåðñàëüíîé öåííî-
ñòè (ïîçíàâàòåëüíîé, ýñòåòè÷åñêîé,
ïðàêòè÷åñêîé);

�íîðìàòèâíûé – îâëàäåíèå ïðàâèëàìè
ïîâåäåíèÿ â îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäå;

�äåÿòåëüíîñòíûé – îâëàäåíèå âèäàìè è
ñïîñîáàìè îáùåñòâåííî ïîëåçíîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ýêî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Âî ÔÃÎÑ ÄÎ ïðåäñòàâëåíû çàäà÷è ýêî-

ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â òðåõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îáëàñòÿõ.
�«Ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîå ðàçâè-

òèå» – ôîðìèðîâàíèå îñíîâ áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäå.

�«Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå» – ôîðìè-
ðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá
îáúåêòàõ, ñâîéñòâàõ è îòíîøåíèÿõ îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, î ìàëîé Ðîäèíå è
Îòå÷åñòâå, ïëàíåòå Çåìëÿ (êàê îáùåì
äîìå ëþäåé), îá îñîáåííîñòÿõ åå ïðè-
ðîäû.

�«Õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå ðàçâè-
òèå» – ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê
öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî âîñïðèÿòèÿ è
ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû; ñòàíîâëåíèå ýñòå-
òè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó.
Êàê âèäèì, ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå

äîøêîëüíèêîâ ïî ñîäåðæàíèþ øèðå ïðè-
ðîäîîõðàíèòåëüíîé ðàáîòû â äåòñêîì
ñàäó. Îíî ñòðîèòñÿ íà óñâîåíèè äåòüìè
ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå, ñâÿçåé

è çàâèñèìîñòåé, ñóùåñòâóþùèõ â íåé,
îñîçíàíèè âëèÿíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
íà ïðèðîäó. Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû äîëæíî
ñòàòü îâëàäåíèå îïðåäåëåííûìè çíàíèÿ-
ìè, ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâî-
ñòè, óìåíèÿ è æåëàíèÿ çàùèùàòü, îáëàãî-
ðàæèâàòü ïðèðîäíóþ ñðåäó.

Ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ ïîìîãàþò ñôîð-
ìèðîâàòü ó äîøêîëüíèêîâ ãðàìîòíîå è
áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå, àêòèâíóþ ïîçè-
öèþ, ïîçíàâàòåëüíûé îïûò, áåðåæíîå îò-
íîøåíèå ê ïðèðîäå.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé î ðàñòåíèÿõ
ó äåòåé øåñòè–âîñüìè ëåò íàìè áûë ðàçðà-
áîòàí êîìïëåêñ ïðîãóëîê ýêîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè.

Ïëàí ïðîãóëêè (ïðîãóëî÷íàÿ êàðòà)
âêëþ÷àåò:
�íàáëþäåíèÿ çà ðàñòèòåëüíûì ìèðîì;
�èññëåäîâàòåëüñêóþ è òðóäîâóþ äåÿ-

òåëüíîñòü;
�äèäàêòè÷åñêèå èãðû.

Ïðîãóëêè ñîñòàâëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïåäàãîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Ýòî:
�îðãàíèçàöèÿ ýêîëîãî-ðàçâèâàþùåé

ñðåäû (ñðåäà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ïðèðîäå);

�ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå çíàíèé î ðàñ-
òåíèÿõ, èçó÷åíèå ñåçîííûõ óñëîâèé,
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â ïðè-
ðîäå;

�ñî÷åòàíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (íàáëþ-
äåíèå, èññëåäîâàòåëüñêàÿ è òðóäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü, äèäàêòè÷åñêèå èãðû).
Ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííûé è õîðîøî

îçåëåíåííûé ó÷àñòîê – îäíî èç óñëîâèé îð-
ãàíèçàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè ïî ýêîëîãè÷å-
ñêîìó îáðàçîâàíèþ, ïîýòîìó â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ïðîãóëîê ñëåäóåò
îðãàíèçîâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ òðîïó.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà – ó÷åáíûé ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííûé ìàðøðóò, âêëþ÷àþ-
ùèé èñêóññòâåííûå îáúåêòû (àëüïèéñêàÿ
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ãîðêà, ãàçîí ëóãîâîãî òèïà). Âñå ïðèðîä-
íûå îáúåêòû ìîæíî îòìåòèòü òàáëè÷êàìè.
Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ äëÿ äåòåé áóäåò
ïðåäñòàâëÿòü ïðîöåññ îôîðìëåíèÿ ïàñ-
ïîðòîâ ðàñòåíèé.

Óãîëîê íåòðîíóòîé ïðèðîäû – åùå
îäíî ýêîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, êîòî-
ðîå ìîæíî ñîçäàòü íà ó÷àñòêå äåòñêîãî
ñàäà. Íåáîëüøàÿ îçåëåíåííàÿ òåððèòîðèÿ,
êîòîðàÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ñî
ñòîðîíû ÷åëîâåêà (íåò ïîñòðîåê è ïîñà-
äîê, íå êîñÿò òðàâó, íå óáèðàþò îïàâøèå
ëèñòüÿ, íå âûòàïòûâàþò ÷àñòûìè ïðîãóëêà-
ìè). Â òàêîì óãîëêå ó÷àñòêà ñêëàäûâàåòñÿ
åñòåñòâåííûé áèîöåíîç: ïðîèçðàñòàþò òå
ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ñàìè ïîñåÿëèñü, è óñëî-
âèÿ äëÿ íèõ áëàãîïðèÿòíû. Âñëåä çà ðàñòå-
íèÿìè ïîñåëÿòñÿ íàñåêîìûå è ïòèöû.

Óãîëîê äëÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ìîæ-
íî îðãàíèçîâàòü íà âåðàíäå: ðàçìåñòèòü
ñòåëëàæ ñ êîíòåéíåðàìè äëÿ ïðèðîäíîãî
ìàòåðèàëà, ñîáðàííîãî âîñïèòàííèêàìè,
ïîäãîòîâèòü îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàáëþäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
îäíîðàçîâûå èëè ìíîãîðàçîâûå (ñëåäèòü
çà èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè ñ îäíèì
îáúåêòîì â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ).

Âàæíûì çâåíîì â íàáëþäåíèè ÿâëÿåò-
ñÿ îòáîð åãî ñîäåðæàíèÿ íà îñíîâå ïðèí-
öèïà ìíîãîðàçîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðå-
áåíêó îäíîãî è òîãî æå ïðèðîäíîãî îáúåê-
òà, íî ñ îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì íîâèçíû
(íàïðèìåð, íàáëþäåíèå çà áåðåçîé â ðàç-
íîå âðåìÿ ãîäà).

Íàáëþäåíèå çà ñåçîííîé æèçíüþ ðàñ-
òåíèé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó äî-
øêîëüíèêîâ ïðî÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î çà-
âèñèìîñòè âñåãî æèâîãî îò âíåøíèõ óñëî-
âèé.

Ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü íà ïðîãóëêå ïîääåðæèâàåò
è ðàçâèâàåò â ðåáåíêå èíòåðåñ ê èññëåäî-
âàíèÿì. Îí ïðèîáðåòàåò íåîáõîäèìûé

îïûò. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñàìûå ïðî÷íûå
è öåííûå çíàíèÿ – òå, ÷òî äîáûòû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Íàïðèìåð, â ïðîöåññå ïîèñêà îòâåòîâ
íà âîïðîñû: «Ïî÷åìó îñåíüþ ëèñòüÿ æåëòå-
þò?», «Ñêîëüêî ëåò åëêå?», «Ïî÷åìó íà äî-
ðîæêàõ íå ðàñòåò òðàâà?» è äð. – ó äåòåé
ôîðìèðóþòñÿ çíàíèÿ î âçàèìîñâÿçè è
âçàèìîçàâèñèìîñòè îáúåêòîâ è ÿâëåíèé
ïðèðîäû. Îíè ó÷àòñÿ ïðåäïîëàãàòü ðåçóëü-
òàòû îïûòîâ, âûñòðàèâàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííûå ñâÿçè. Ýêñïåðèìåíòû ìîãóò áûòü
êðàòêîâðåìåííûìè è äëèòåëüíûìè. Äëè-
òåëüíûå ïðîâîäÿòñÿ ïðè çíàêîìñòâå ñ ïî÷-
âîé, ñ ïîíÿòèåì «ïåðåãíîé».

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ïðîöåññå
ðàáîòû íà ó÷àñòêå âîñïèòàííèêè çíàêîìÿò-
ñÿ ñî ñòðîåíèåì è ôóíêöèÿìè îðãàíîâ ðàñ-
òåíèé, òàê êàê ó íèõ åñòü âîçìîæíîñòü â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè íà-
áëþäàòü çà íèìè, óõàæèâàòü, îñóùåñòâ-
ëÿòü îïûòíî ýêñïåðèìåíòàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Çíàíèå ôóíêöèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ
ðàñòåíèé îáåñïå÷èâàåò ïîíèìàíèå äåòüìè
ðàáîòû æèâîãî îðãàíèçìà â öåëîì, çàâèñè-
ìîñòü ñîñòîÿíèÿ è æèçíè ðàñòåíèÿ îò ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Îáó÷àþùèå èãðû ïðèðîäîâåä÷åñêîãî è
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ, çàêðåïëåíèÿ, îáîáùå-
íèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé î ðàñòèòåëü-
íîì ìèðå.

Íàïðèìåð, â èãðàõ «Óãàäàé ðàñòåíèå ïî
îïèñàíèþ», «Íàéäè, ÷òî îïèøó», «Óçíàé,
÷òî çà ðàñòåíèå» âîñïèòàííèêè ó÷àòñÿ îïè-
ñûâàòü ðàñòåíèÿ è íàõîäèòü èõ ïî îïèñà-
íèþ.

Èãðû «Äåòêè íà âåòêå», «ß ñàäîâíèêîì
ðîäèëñÿ», «Óãàäàé, ÷òî ãäå ðàñòåò» ïîìîãà-
þò ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå, íàáëþäà-
òåëüíîñòü, ðå÷ü. Â èãðàõ «Âåðøêè è êîðåø-
êè», «Ïóòàíèöà», «×óäåñíûé ìåøî÷åê», «Óç-
íàé íà âêóñ» ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèñòüåâ, ñå-
ìÿí, öâåòîâ, ôðóêòîâ, îâîùåé óòî÷íÿþòñÿ,

32 ДВ 1 / 2018Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå



êîíêðåòèçèðóþòñÿ è îáîãàùàþòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ î ñâîéñòâàõ è êà-
÷åñòâàõ îáúåêòîâ ïðèðîäû.

Ñîäåðæàíèå ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè íà ïðîãóëêàõ ïîä÷èíåíî îäíîé òåìå, à
èõ ðàöèîíàëüíî ïîñòðîåííûé è îðãàíèçî-
âàííûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ôîðìèðîâàíèå ó
âîñïèòàííèêîâ çíàíèé î ïðèðîäå.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ ãî-
äîâîå ïëàíèðîâàíèå ïðîãóëîê äëÿ äå-
òåé 6–8 ëåò

Сентябрь
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î âçàèìîñâÿ-
çè æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû. Ôîðìèðî-
âàòü ïðåäñòàâëåíèå î ðàçíîîáðàçèè ðàñòè-
òåëüíîãî ìèðà. Çàêðåïëÿòü óìåíèå àêêó-
ðàòíî ñîáèðàòü ñåìåíà ðàñòåíèé, ïðàâèëü-
íî èõ õðàíèòü. Ó÷èòü ðàçëè÷àòü çðåëûå è
íåçðåëûå ñåìåíà. Âîñïèòûâàòü áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ðàñòåíèÿ íà ó÷àñòêå äåò-
ñêîãî ñàäà». Ïðîãóëêà ïî òåððèòîðèè
äåòñêîãî ñàäà: äåòè ðàññìàòðèâàþò

ðàñòåíèÿ, âñïîìèíàþò çíàêîìûå íàçâà-
íèÿ äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Æè-
âîå–íåæèâîå». Äîøêîëüíèêè íàçûâàþò
ïðèçíàêè ðàñòåíèé, äîêàçûâàþùèå, ÷òî
ýòî – æèâûå ñóùåñòâà (ðàñòåíèÿ äûøàò,
ïèòàþòñÿ, ðàçìíîæàþòñÿ).

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Óãàäàé ðàñòåíèå
ïî îïèñàíèþ» (îïèñàòü ïðåäìåò è óãà-
äàòü åãî). Äåòè íàõîäÿò ðàñòåíèå ïî ïå-
ðå÷èñëåííûì ïðèçíàêàì. Ïîèñê ðàñòå-
íèé ïî çàãàäêå-îïèñàíèþ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñáîð ñåìÿí â
öâåòíèêå.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ó÷èòü ñðàâíèâàòü äåðåâüÿ (áå-
ðåçó è ðÿáèíó). Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ
õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè âíåøíåãî
âèäà äåðåâüåâ. Ðàçâèâàòü óìåíèå âèäåòü
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ äåðåâà, âûäåëÿòü
åãî ÷àñòè, îáúÿñíÿòü èõ íàçíà÷åíèå. Îáó-
÷àòü èññëåäîâàòåëüñêèì äåéñòâèÿì. Ðàçâè-
âàòü óìñòâåííóþ îïåðàöèþ «ñðàâíåíèå».
Ó÷èòü ñîáèðàòü è ðàçëè÷àòü ëèñòüÿ ðàçíûõ
äåðåâüåâ.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Òî áåðåçêà, òî ðÿáèíêà».
Äåòè ðàññìàòðèâàþò, îáñëåäóþò ðÿáè-
íó è áåðåçó. Ñëóøàþò ðàññêàç âîñïèòà-
òåëÿ î äåðåâüÿõ, îòâå÷àþò íà âîïðîñû.
Îòãàäûâàþò çàãàäêè. Ñðàâíèâàþò äåðå-
âüÿ ïî öâåòó êîðû, ñòðîåíèþ ëèñòüåâ.
Íàçûâàþò õàðàêòåðíûå è îòëè÷èòåëü-
íûå ïðèçíàêè äåðåâà.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Ñî-
ñ÷èòàé áåðåçû è ðÿáèíû». Äåòè íàõîäÿò
íà ó÷àñòêå äåðåâüÿ è ñ÷èòàþò, ñêîëüêî
áåðåç è ðÿáèí. Îòìå÷àþò èõ óñëîâíûìè
çíàêàìè.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Óãàäàé ðàñòåíèå
ïî îïèñàíèþ». Äîøêîëüíèêè íàõîäÿò
ðàñòåíèÿ ïî ïåðå÷èñëåííûì ïðèçíà-
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êàì. Ïîèñê ðàñòåíèé ïî çàãàäêå-îïèñà-
íèþ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñáîð ëèñòüåâ
è ÿãîä ðÿáèíû äëÿ îñåííèõ ïîäåëîê.

Октябрь
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ñàäîâûõ
ðàñòåíèÿõ, íàçâàíèÿõ öâåòîâ (àñòðà, õðè-
çàíòåìà, òàãåòåñ, êàëåíäóëà, êîñìåÿ).
Ó÷èòü îòëè÷àòü èõ ïî âíåøíåìó âèäó, îêðà-
ñêå, ñåìåíàì. Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ñîñòîÿ-
íèè ðàñòåíèé îñåíüþ. Îáúÿñíèòü, ÷òî ïðè
èçìåíåíèè óñëîâèé (òåïëî, ñâåò, ïîëèâ)
ìîæíî ïðîäëèòü æèçíü öâåòóùåìó ðàñòå-
íèþ. Óòî÷íÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàäîâûõ
ðàáîòàõ íà êëóìáàõ îñåíüþ. Ó÷èòü ðàñ-
ñìàòðèâàòü öâåòîê, íàõîäèòü çðåëûå ñåìå-
íà, âûêàïûâàòü öâåòîê è âìåñòå ñ çåìëåé
àêêóðàòíî ïåðåñàæèâàòü â ãîðøî÷åê. Ôîð-
ìèðîâàòü èññëåäîâàòåëüñêèå äåéñòâèÿ.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Îñåííèå öâåòû». Äåòè
ðàññìàòðèâàþò ñàäîâûå ðàñòåíèÿ.
Ó÷àòñÿ îòëè÷àòü èõ ïî âíåøíåìó âèäó,
îêðàñêå, ñåìåíàì.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Ïðèãëàñèì öâåòîê â ãîñòè». Îáúÿñ-
íèòü äåòÿì, ÷òî ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé
(â ãðóïïå òåïëî, ñâåòëî, ðàñòåíèå ïîëè-
âàþò) ìîæíî ïðîäëèòü åìó æèçíü. Äî-
øêîëüíèêè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì âû-
êàïûâàþò öâåòîê, ïåðåñàæèâàþò â öâå-
òî÷íûé ãîðøîê è îòíîñÿò â ãðóïïó äëÿ
äàëüíåéøèõ íàáëþäåíèé.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «ß ñàäîâíèêîì ðî-
äèëñÿ». Äåòè ðàññìàòðèâàþò ðàñòåíèÿ
íà êëóìáå. Âîäÿùèé íàçûâàåò öâåòîê,
âîñïèòàííèêè íàõîäÿò åãî íà êëóìáå.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïåðåñàäêà
öâåòóùèõ áàðõàòöåâ (òàãåòåñà) ñ ó÷àñò-
êà â êîíòåéíåð (äëÿ ãðóïïû).

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Îáîáùèòü çíàíèÿ îá îñåííèõ
èçìåíåíèÿõ â ïðèðîäå, ïîêàçàòü çàâèñè-
ìîñòü ñîñòîÿíèÿ ðàñòåíèé îò âíåøíèõ óñ-
ëîâèé. Ôîðìèðîâàòü èññëåäîâàòåëüñêèå
äåéñòâèÿ, óìåíèå âèäåòü îñîáåííîñòè
âíåøíåãî ñòðîåíèÿ äåðåâà, âûäåëÿòü åãî
÷àñòè, îáúÿñíÿòü èõ íàçíà÷åíèå. Ðàññìîò-
ðåòü ïëîäû äóáà (æåëóäè). Âîñïèòûâàòü
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå, æåëàíèå
òðóäèòüñÿ ñîîáùà, äîñòàâëÿòü ðàäîñòü íå
òîëüêî ñåáå, íî è äðóãèì äåòÿì.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ïðîãóëêà ê äóáó». Äåòè
ðàññìàòðèâàþò è îáñëåäóþò äåðåâî.
Ñëóøàþò ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ, îòâå÷à-
þò íà âîïðîñû. Íàçûâàþò ÷àñòè äåðåâà,
îáúÿñíÿþò èõ íàçíà÷åíèå. Ðàññìàòðè-
âàþò ïëîäû äóáà – æåëóäè, ñðàâíèâàþò
èõ ñ êàøòàíàìè.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Â
ðîçîâîì ðîñòêå ñïðÿòàí öåëûé äóá».
Ïðèíåñòè â ãðóïïó æåëóäè. Îñòàâèòü â
òåïëå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ æåëóäü
ðàçëîìèòü. Îí ïðîðîñ – â ðîçîâîì ðî-
ñòêå ñïðÿòàí öåëûé äóá.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×óäåñíûé ìåøî-
÷åê». Ïîèñê íà îùóïü ñïðÿòàííîãî ïðåä-
ìåòà.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñáîð æåëóäåé
äëÿ ïîäåëîê.

Ноябрь
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ êóñ-
òàðíèêàìè, ðàñòóùèìè íà ó÷àñòêå äåòñêî-
ãî ñàäà (ñèðåíü, øèïîâíèê, îðåøíèê è äð.).
Çàêðåïëÿòü óìåíèå âûäåëÿòü èõ îñíîâíûå
ïðèçíàêè. Ó÷èòü âèäåòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå ñ êóñòàðíèêàìè îñåíüþ. Ïðîäîë-
æàòü ó÷èòü ñîáèðàòü è ðàçëè÷àòü ëèñòüÿ
ðàçíûõ äåðåâüåâ. Âîñïèòûâàòü ãóìàí-
íî-äåÿòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.
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Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Îñûïàåòñÿ íàø ñàä». Äåòè
ðàññìàòðèâàþò êóñòàðíèêè, ðàñòóùèå
íà ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà. Íàçûâàþò èõ
îòëè÷èÿ îò äåðåâüåâ.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Ïî-
÷åìó îñåíüþ ëèñòüÿ æåëòåþò». Ðàñ-
ñìàòðèâàþò îïàâøèå ëèñòüÿ ÷åðåç
ëóïó.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Óçíàé è íàçîâè».
Íåîáõîäèìî âûäåëèòü è íàçâàòü õàðàê-
òåðíûå ïðèçíàêè ïðåäìåòà (äåðåâî,
êóñòàðíèê, öâåòîê). Çàãàäàòü (îòãàäàòü)
çàãàäêè.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñáîð ëèñòüåâ
äëÿ êîëëåêöèè.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îñåííèõ èçìåíåíèÿõ â ïðèðîäå. Ôîðìèðî-
âàòü çíàíèÿ î ñåìåíàõ, ïëîäàõ äåðåâüåâ è
êóñòàðíèêîâ. Çàêðåïëÿòü óìåíèå îïðåäå-
ëÿòü ñåìåíà ðàñòåíèé. Âîñïèòûâàòü ÷óâñò-
âî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñîáðàííîãî óðîæàÿ.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Êàêèå îíè, ñåìåíà ðàñòå-
íèé?». Äåòè ñîáèðàþò îïàâøèå ñåìåíà

êëåíà, ëèïû, ÿñåíÿ. Ðàññìàòðèâàþò èõ,
ñðàâíèâàþò. Ïóñêàþò «âåðòîëåòèêè».

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Âå-
òåð ðàññûëàåò äåðåâüÿ ïî íîâûì ìåñ-
òàì». Íàáëþäåíèå çà ïîëåòîì ñåìÿí
êëåíà, ÿñåíÿ, ñîñíû (ñ ïîìîùüþ âåòðà
äåðåâüÿ ðàññåëÿþòñÿ ïî íîâûì ìåñ-
òàì).

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Êòî áûñòðåé íàé-
äåò äåðåâî ïî ñåìåíàì». Íàéòè äåðåâî
ïî ñåìåíàì (êòî áûñòðåé ýòî ñäåëàåò).

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñáîð ñåìÿí
ðàçëè÷íûõ äåðåâüåâ äëÿ ãåðáàðèÿ.

Декабрь
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ôîðìèðîâàòü îáîáùåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòîÿíèè ðàñòåíèé çè-
ìîé. Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î çàâèñèìîñòè ðàñ-
òåíèé îò óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû. Êîíêðå-
òèçèðîâàòü è óãëóáëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñïîñîáàõ ïðèñïîñîáëåíèÿ ðàñòåíèé ê èç-
ìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ.
Îáúÿñíèòü, ÷òî çèìîé ìíîãîëåòíèå ðàñòå-
íèÿ íå óìèðàþò: îíè îòäûõàþò. Ðàçâèâàòü
ìûøëåíèå, ðå÷ü. Âîñïèòûâàòü áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Êàê ðàñòåíèÿ ïðèãîòîâè-
ëèñü ê çèìå». Äåòè íàáëþäàþò çà ðàñòå-
íèÿìè íà òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà.
Ðàññêàçûâàþò, êàê îíè èçìåíèëèñü ñ
ïðèõîäîì çèìû. Âîñïèòàòåëü ñîîáùà-
åò î ñïîñîáàõ ïðèñïîñîáëåíèÿ ðàñòå-
íèé ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì ñóùåñò-
âîâàíèÿ.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Êòî ãäå æèâåò».
Ãðóïïèðîâêà ðàñòåíèé ïî ñòðîåíèþ
(äåðåâî, êóñòàðíèê).

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Óòåïëèòü ñíå-
ãîì êîðíè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ.
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2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Óïðàæíÿòü â îïðåäåëåíèè äå-
ðåâüåâ ïî ñèëóýòàì. Ó÷èòü îïðåäåëÿòü äå-
ðåâî ïî öâåòó è ïîâåðõíîñòè êîðû, ïî ðàñ-
ïîëîæåíèþ âåòîê, ðàçìåðó è ôîðìå ïî÷åê.
Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê äîë-
æåí ïîìî÷ü ðàñòåíèÿì ïðèãîòîâèòüñÿ ê
çèìå.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ñèëóýòû äåðåâüåâ». Äåòè
óïðàæíÿþòñÿ â îïðåäåëåíèè äåðåâüåâ
ïî ñèëóýòàì. Ó÷àòñÿ îïðåäåëÿòü äåðåâî
ïî öâåòó è ïîâåðõíîñòè êîðû, ïî ðàñïî-
ëîæåíèþ âåòîê, ïî ðàçìåðó è ôîðìå
ïî÷åê.

�Ýêñïåðèìåíò «Êîðåíü – îñíîâà óñòîé-
÷èâîñòè äåðåâà». Â êîðîáêó ñ ïåñêîì
âñòàâèòü ìîäåëü ñòâîëà äåðåâà (ïàëî÷-
êó), ïîäóòü òàê, ÷òîáû ïàëî÷êà óïàëà.
Âçÿòü äðóãóþ ìîäåëü äåðåâà – ñ «êîðíå-
âîé ñèñòåìîé», óêðåïèòü â ïåñêå. Îáðà-
òèòü âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî âòîðàÿ
ìîäåëü áîëåå óñòîé÷èâà.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ïóòåøåñòâèå»
(íóæíî íàéòè äîðîãó ïî íàçâàíèÿì çíà-
êîìûõ ðàñòåíèé). Îäíè äåòè îïèñûâà-
þò ðàñòåíèÿ-îðèåíòèðû, íå ãîâîðÿ, êàê
îíè íàçûâàþòñÿ, äðóãèå îòãàäûâàþò íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Óòåïëèòü ñíå-
ãîì êîðíè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ.

Январь
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ðàñøèðÿòü è óãëóáëÿòü çíàíèÿ î
ìíîãîîáðàçèè ðàñòèòåëüíîãî ìèðà, âíåø-
íåãî âèäà ðàñòåíèé, èõ æèçíåííûõ ôóíê-
öèé, ïðèñïîñîáëåííîñòè ê óñëîâèÿì æèç-
íè. Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ õàðàêòåðíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè áåðåçû (öâåò êîðû, ðàñ-
ïîëîæåíèå âåòîê, ïî÷êè). Ôîðìèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî äåðåâüÿ çèìîé

æèâû. Ïîçíàêîìèòü ñ ëóïîé. Ó÷èòü âèäåòü
êðàñîòó çèìíåé ïðèðîäû.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Áåëàÿ áåðåçà». Äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ëóïû ðàñ-
ñìîòðåòü êîðó äåðåâà, ñðàâíèâàÿ âíåø-
íèé âèä áåðåçû â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Ëóïà». Ðàññìîòðåòü êîðó äåðåâà ÷åðåç
ëóïó.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Îïèøè, à ìû îò-
ãàäàåì». Îïèñàòü ðàñòåíèå. Íàéòè åãî
íà ó÷àñòêå.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Çàñûïàòü ñíå-
ãîì êîðíè äåðåâüåâ íà ó÷àñòêå.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ðàññìîòðåòü ñòðîåíèå äåðåâà è
êóñòàðíèêà (ñòâîë, ðàñïîëîæåíèå âåòîê).
Ïðîäîëæàòü ó÷èòü îòëè÷àòü äåðåâî îò êóñ-
òàðíèêà. Ðàññìîòðåòü âåòêè, ïîêðûòûå
èíååì. (Îáúÿñíèòü: èíåé äëÿ ðàñòåíèé íå
âðåäåí – â îòëè÷èå îòî ëüäà è ñíåãà íà
âåòâÿõ.) Âîñïèòûâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ
êóëüòóðó.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè â
èíåå». Ïðåäëîæèòü äåòÿì ïîëþáîâàòü-
ñÿ êðàñèâûì çèìíèì ïåéçàæåì. Ðàñ-
ñìîòðåòü âåòî÷êó äåðåâà ÷åðåç ëóïó.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Èíåé». Âûíåñòè íà ìîðîç ãîðÿ÷óþ
âîäó, ïîäåðæàòü íàä íåé âåòêó. Îíà ïî-
êðûëàñü ñíåãîì, à ñíåã íå èäåò. Âåòêà –
âñå áîëüøå è áîëüøå â ñíåãó. ×òî ýòî?
(Èíåé.)

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ôîòîãðàô» (ìîæ-
íî ïðîâîäèòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà). Ïå-
ðåäâèãàÿ ôîòîðàìêó, äîøêîëüíèêè
«ëîâÿò» êðàñèâûé ïåéçàæ: îáëàêà â
íåáå, äåðåâüÿ â èíåå è ò.ä.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Óáîðêà óïàâ-
øèõ âåòîê.
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Февраль
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Óòî÷íÿòü è ðàñøèðÿòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î åëè, åå õàðàêòåðíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ (øèøêè, õâîÿ, ðàñïîëîæåíèå âåòîê,
öâåò êîðû). Ó÷èòü íàçûâàòü ðàñòåíèÿ, èõ
÷àñòè. Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê äîëæåí ïîìî÷ü ðàñòåíèÿì ïðèãîòî-
âèòüñÿ ê çèìå. Âîñïèòûâàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü, àêêóðàòíîñòü.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Åëü – êðàñèâîå è ïîëåçíîå
äåðåâî». Äåòè ðàññìàòðèâàþò âçðîñëîå
äåðåâî è ìîëîäîå äåðåâöå.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Ñêîëüêî ëåò åëêå?». Êàæäûé ãîä ó åëè
íà âåðõóøêå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âåòî÷-
êè, ðàñòóùèå â ðàçíûå ñòîðîíû, – íîâûå
ìóòîâêè. Ïî ýòèì ðàçâåòâëåíèÿì ìîæ-
íî ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî åëêå ëåò.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ëåñíèê». Äîøêî-
ëüíèêè ó÷àòñÿ âûðàæàòü ñâîè çíàíèÿ
âåðáàëüíî, óçíàâàòü ðàñòåíèÿ, íàçû-
âàòü èõ ÷àñòè.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Çàñûïàòü ñíå-
ãîì íà ó÷àñòêå êîðíè äåðåâüåâ.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèå î
õâîéíûõ äåðåâüÿõ, ó÷èòü ñðàâíèâàòü åëü è
ñîñíó ïî øèøêàì è ðàçìåðó õâîè. Ðàçâè-
âàòü ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ðå÷ü. Âîñïèòûâàòü
èíòåðåñ ê ðàñòåíèÿì, æåëàíèå îêàçûâàòü
ïîìîùü æèâûì îáúåêòàì.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Õâîéíûå äåðåâüÿ». Äåòè
ó÷àòñÿ ñðàâíèâàòü åëü è ñîñíó ïî øèø-
êàì è ðàçìåðó õâîè. Íàçûâàþò ñõîäñò-
âî è ðàçëè÷èÿ äåðåâüåâ.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Ñêîëüêî ëåò äåðåâó?». Îïðåäåëÿþò

âîçðàñò äåðåâà ïî ãîäîâûì êîëüöàì
(ïëàñòèíå ñðåçà ñòâîëà).

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Äåòêè íà âåòêå».
Ïîäáîð îáúåêòîâ ïî ïðèíàäëåæíîñòè ê
îäíîìó ðàñòåíèþ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Óáîðêà ñóõèõ
âåòîê íà ó÷àñòêå.

Март
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Óòî÷íÿòü è ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î
æèçíè ðàñòåíèé çèìîé. (Ïîêàçàòü, ÷òî ñíåã
óêðûâàåò è ñîãðåâàåò âñå, ÷òî åñòü íà çåì-
ëå è â ïî÷âå.) Âîñïèòûâàòü ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ. Çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ðàñòåíèÿ – æèâûå ñóùåñòâà. Ôîðìèðî-
âàòü íàâûêè êîëëåêòèâíîãî òðóäà.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ïîä ñíåãîì íà ëóãó». Äåòè
ðàñ÷èùàþò ëîïàòêàìè íåáîëüøîé ó÷à-
ñòîê çåìëè îò ñíåãà. Ðàññìàòðèâàþò ïî-
æóõëóþ òðàâó, ìîëîäóþ ïîðîñëü, îòìå-
÷àþò: ðàñòåíèÿ íå ïîãèáëè, îíè îòäûõà-
ëè. (Âñïîìíèòü âìåñòå ñ äåòüìè è îáñó-
äèòü ðàññêàç Í. Ïàâëîâîé «Ïîä ñíåãîì
íà ëóãó».)

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Ïðîòàëèíû». Îòìåòèòü, â êàêèõ ìåñ-
òàõ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïðîòàëèíû. Ïî÷å-
ìó îíè íå âåçäå îáðàçîâàëèñü?

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Æèâîå–íåæèâîå».
Çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî
ðàñòåíèÿ – æèâûå ñóùåñòâà.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðàñ÷èñòêà äî-
ðîæåê îò ñíåãà.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ôîðìèðîâàòü çíàíèÿ î âåñåí-
íèõ èçìåíåíèÿõ â ïðèðîäå. Ó÷èòü ãðóïïè-
ðîâàòü ðàñòåíèÿ ïî ìåñòó ïðîèçðàñòàíèÿ.
Âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò
âûïîëíåííîé ðàáîòû.
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Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ïðîáóæäåíèå ïðèðîäû».
Äåòè íàáëþäàþò çà ðàñòåíèÿìè íà ó÷à-
ñòêå äåòñêîãî ñàäà. Ðàññêàçûâàþò î âå-
ñåííèõ èçìåíåíèÿõ â ïðèðîäå. Ðàññìàò-
ðèâàþò íàáóõøèå ïî÷êè äåðåâüåâ.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Ïî-
ëó÷åíèå ðàñòåíèåì âîäû». Â òàðåëêó ñ
ïîäêðàøåííîé âîäîé îïóñòèòü ìàðëþ.
Ïîíàáëþäàòü, êàê âîäà ïîñòåïåííî
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, îêðàøèâàÿ ìàòå-
ðèàë. (Ðàññêàçàòü: íà êîðíå åñòü òîíêèå
âîëîñêè, ÷åðåç êîòîðûå âîäà âïèòûâà-
åòñÿ ðàñòåíèåì.)

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ãäå òâîé äîì?».
Ó÷èòü ãðóïïèðîâàòü ðàñòåíèÿ ïî ìåñòó
ïðîèçðàñòàíèÿ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Çàãîòîâêà òà-
ëîé âîäû äëÿ ïîëèâà êîìíàòíûõ ðàñòå-
íèé.

Апрель
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ áåðå-
çîé, òîïîëåì, èõ îñîáåííîñòÿìè â âåñåí-
íåå âðåìÿ ãîäà. Ó÷èòü ñðàâíèâàòü âåòêè òî-
ïîëÿ è áåðåçû, íàõîäèòü ñõîäñòâî è ðàçëè-
÷èÿ. Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î âëèÿíèè ñîëíå÷-
íîé ýíåðãèè íà æèçíü ðàñòåíèé. Ðàçâèâàòü
âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ïàìÿòü, ðå÷ü. Ïðè-
ó÷àòü ðàáîòàòü ñîîáùà, äîáèâàòüñÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ îáùèìè óñèëèÿìè.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå çà ïî÷êàìè òîïîëÿ è áåðå-
çû. Äåòè ðàññìàòðèâàþò è ñðàâíèâàþò
âåòêè è ïî÷êè ýòèõ äåðåâüåâ.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Ñîëíöå – èñòî÷íèê òåïëà». Çàêðåïëÿòü
çíàíèÿ î âëèÿíèè ñîëíå÷íîé ýíåðãèè íà
æèçíü ðàñòåíèé.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×åòâåðòûé ëèø-
íèé». Ñðàâíåíèå ïî÷åê íà âåòêàõ äå-
ðåâüåâ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Óáîðêà ñóõèõ
âåòîê íà ó÷àñòêå.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ ëåêàð-
ñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè. Ðàçâèâàòü ïîçíà-
âàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïîêàçàòü ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñòàäèé ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ.
Ôîðìèðîâàòü óìåíèå è æåëàíèå áåðå÷ü è
çàùèùàòü ïðèðîäó.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå çà ðàñòåíèåì «ìàòü-è-ìà-
÷åõà». Íà ñîëíå÷íîé ïîëÿíêå äåòè íàõî-
äÿò è ðàññìàòðèâàþò ïåðâûå âåñåííèå
öâåòû – ìàòü-è-ìà÷åõó. Îáñëåäóþò òàê-
òèëüíî ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ.

�Ýêñïåðèìåíò. Ðàññìîòðåòü ëèñòüÿ
ìàòü-è-ìà÷åõè. Îáñëåäîâàòü íèæíþþ
ïîâåðõíîñòü ëèñòà (øåðîõîâàòóþ, òåï-
ëóþ) è âåðõíþþ (ãëàäêóþ, õîëîäíóþ).
Ïî÷åìó öâåòêó äàëè òàêîå íàçâàíèå?

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×òî ñíà÷àëà, ÷òî
ïîòîì». Óñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Î÷èñòêà
ìàòü-è-ìà÷åõè îò ñóõèõ ëèñòüåâ.
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Май

1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ïîçíàêîìèòü ñ èçìåíåíèÿìè
æèçíè ðàñòåíèé âåñíîé. Ó÷èòü âèäåòü óñëî-
âèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ ðîñòà. Âûçâàòü
ýñòåòè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå îò âåñåííåãî
ïðîáóæäåíèÿ ïðèðîäû. Âîñïèòûâàòü óâà-
æåíèå ê òðóäó.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ìîëîäàÿ òðàâêà». Íàéòè
íà ïðîòàëèíêå ìîëîäóþ çåëåíóþ òðàâ-
êó, ðàññìîòðåòü åå ñòðîåíèå.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Ïî-
÷åìó íà äîðîæêàõ íå ðàñòåò òðàâà?».
Ó÷èòü äåòåé îïðåäåëÿòü óñëîâèÿ, íåîá-
õîäèìûå äëÿ ðîñòà ðàñòåíèé.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Îòãàäàé-êà». Îò-
ãàäûâàíèå ðàñòåíèé ïî îïèñàíèþ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîëèâ ðàñòå-
íèé â öâåòíèêå.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ îá îäóâàí÷è-
êå, óñòàíàâëèâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòà-
äèé ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ. Óòî÷íÿòü çíàíèÿ î
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ. Ôîðìèðîâàòü
óìåíèå è æåëàíèå áåðå÷ü è çàùèùàòü ïðè-
ðîäó.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Îäóâàí÷èê – áåëûé ñàðà-
ôàí÷èê». Äåòè ëþáóþòñÿ îäóâàí÷èêà-
ìè, ðàññìàòðèâàþò èõ, âñïîìèíàþò
ñòðîåíèå ðàñòåíèÿ, ôóíêöèè. Îáúÿñíÿ-
þò: áåëûå ïóøèíêè – ýòî ñåìåíà.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Ïà-
ðàøþòèê». Îáúÿñíèòü: ñ ïîìîùüþ áå-
ëûõ ïóøèíîê-çîíòèêîâ âåòåð ðàçíîñèò
ñåìåíà îäóâàí÷èêà.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×òî ñíà÷àëà, ÷òî
ïîòîì». Óñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïîñàäêà ðàñ-
òåíèé â öâåòíèêå.
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Июнь
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î õàðàêòåð-
íûõ îñîáåííîñòÿõ îâîùåé. Ó÷èòü íàçûâàòü
óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ ðîñòà. Ïî-
çíàêîìèòü ñ ïî÷âåííûì ñëîåì (ïåðåãíîé).
Âîñïèòûâàòü òðóäîëþáèå, óìåíèå ðàáî-
òàòü ñîîáùà.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Îãîðîä. Ïîñàäêà ðàññàäû».
Äåòè íàáëþäàþò çà ðàáîòîé âîñïèòàòå-
ëÿ. Îêàçûâàþò ïîñèëüíóþ ïîìîùü. Íà-
çûâàþò ðàñòåíèÿ, êîòîðûå âûðàùèâàëè
â ãðóïïå.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Âëèÿíèå ñîñòàâà ïî÷âû íà ðîñò ðàñòå-
íèé». ×åðåç ëóïó ðàññìàòðèâàþò, èç
÷åãî ñîñòîèò ïåðåãíîé (ñòåáåëüêè, ëè-
ñòüÿ, êîðåøêè ðàñòåíèé, ìîõ, êóñî÷êè
çåìëè).

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×åòâåðòûé ëèø-
íèé». Çàêðåïëåíèå íàçâàíèé îâîùåé.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Óäîáðåíèå
ãðÿäîê ïåðåãíîåì. Ïîñàäêà ðàñòåíèé.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü ïîçíà-
âàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèÿõ, ïðàâèëàõ èõ ñáîðà, õðàíåíèÿ,
ïðèìåíåíèÿ). Âîñïèòûâàòü ãóìàííî-äåÿ-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ïîäîðîæíèê». Äåòè ñëó-
øàþò ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ î ïîäîðîæ-
íèêå (ïî÷åìó åìó äàëè òàêîå íàçâàíèå).
Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîáóþò îòûñêàòü åãî
íà ó÷àñòêå. Ðàññìàòðèâàþò ïîäîðîæ-
íèê.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Ñðàâíè ðàñòåíèÿ». Ñ ïîìîùüþ ëóïû
ðàññìàòðèâàþò ëèñòüÿ ïîäîðîæíèêà,

îòìå÷àþò åãî îòëè÷èòåëüíûå îñîáåí-
íîñòè. Íàõîäÿò ñõîäñòâî è ðàçëè÷èÿ ìå-
æäó ìàòü-è-ìà÷åõîé è ïîäîðîæíèêîì.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Óãàäàé íà îùóïü».
Îïèñàòü ïðèçíàêè ðàñòåíèÿ, âîñïðèíè-
ìàåìûå íà îùóïü.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðàáîòà íà ôè-
òîîãîðîäå.

Июль
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü ïîçíà-
âàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ çíàíèé î ëóãîâûõ òðàâàõ). Çàêðåï-
ëÿòü íàçâàíèÿ ëóãîâûõ öâåòîâ. Âîñïèòû-
âàòü ãóìàííî-äåÿòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïðèðîäå.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ëóãîâûå òðàâû». Ïðîãóë-
êà ïî íåòðîíóòîìó óãîëêó ïðèðîäû íà
òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà. Ðàññìàòðè-
âàíèå òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Öâåòóùèå òðàâÿíèñòûå ðàñòåíèÿ»
(óñëîâèÿ äëÿ öâåòåíèÿ òðàâ: îòêðûòàÿ
ìåñòíîñòü, ìíîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, òå-
ïëà, äîñòàòî÷íî âëàãè).

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «ß çíàþ ïÿòü íà-
çâàíèé ëóãîâûõ öâåòîâ» (èãðà ñ ìÿ÷îì).
Çàêðåïèòü íàçâàíèÿ ëóãîâûõ öâåòîâ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñáîð è ñîñòàâ-
ëåíèå áóêåòà.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ëåêàðñò-
âåííûõ ðàñòåíèÿõ, ðàñòóùèõ íà ôèòîîãî-
ðîäå. Ôîðìèðîâàòü óìåíèå è æåëàíèå áå-
ðå÷ü è çàùèùàòü ïðèðîäó.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ôèòîîãîðîä. Ëåêàðñò-
âåííûå ðàñòåíèÿ». Ðàññìàòðèâàíèå
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ðàñòåíèé. (Âñïîìíèòü íàçâàíèÿ ðàñòå-
íèé, èõ ïîëåçíûå ñâîéñòâà.)

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Íàéòè íà ôèòîîãîðîäå êàëåíäóëó, ìÿòó,
ðîìàøêó, ìåëèññó, øàëôåé. Âûñóøèòü,
ñìåøèâàÿ èõ, äîáèòüñÿ ðàçíûõ àðîìà-
òîâ: «äóõè èç ñóõèõ öâåòîâ».

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Óçíàé öåëåáíóþ
òðàâó». Îòãàäûâàíèå ðàñòåíèé ïî îïè-
ñàíèþ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Èçãîòîâëåíèå
ñàøå äëÿ ñóõèõ äóõîâ.

Август
1-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Àêòèâèçèðîâàòü ïîçíàâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ
ê ðàñòèòåëüíîìó ìèðó. Ïîáóæäàòü ïðèíè-
ìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñáîðå óðîæàÿ.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Åñòü ó íàñ îãîðîä». Ðàñ-
ñìîòðåòü îâîùíûå êóëüòóðû íà ãðÿä-
êàõ. Âñïîìíèòü íàçâàíèÿ îâîùåé. Ó÷èòü
îïðåäåëÿòü çðåëîñòü îâîùåé.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Âåðøêè è êîðåø-
êè». Ñîñòàâèòü öåëîå èç ÷àñòåé. Ïîèñêè
ñâîåé ïàðû.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðàáîòà íà îãî-
ðîäå. Ïîëèâ ðàñòåíèé.

2-ÿ ïðîãóëêà

Çàäà÷è. Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ ôðóê-
òîâûìè äåðåâüÿìè. Ó÷èòü îïðåäåëÿòü ñïå-
ëîñòü ôðóêòîâ ïî âíåøíåìó âèäó. Óñòàíàâ-
ëèâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé ðàçâè-
òèÿ ðàñòåíèÿ. Ó÷èòü îêàçûâàòü ïîìîùü
âçðîñëûì.

Ïëàí

�Íàáëþäåíèå «Ôðóêòîâûé ñàä». Ïðîãóë-
êà ïî ôðóêòîâîìó ñàäó: ðàññìîòðåòü
ìîëîäûå è ñòàðûå ÿáëîíè. Ñðàâíèòü äå-
ðåâüÿ ïî âíåøíåìó âèäó.

�Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü «Ñî-
çðåëî – íå ñîçðåëî». Îïðåäåëèòü ñïå-
ëîñòü ôðóêòîâ ïî âíåøíåìó âèäó. Ïî-
èñê ïàðû.

�Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «×òî ñíà÷àëà, ÷òî
ïîòîì». Óñòàíîâëåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ðàñòåíèÿ.

�Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñáîð ÿáëîê.
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